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“这个世界上，总有人好看，总有人越来越好看，为什么不能是你？”

最近微信后台好多人问我：咪蒙，长得丑该怎么办？
妈蛋你们问我这种问题，考虑过我的感受吗。



你们还不如直接说，咪蒙，作为一个丑逼，该怎么坚强地活下去？你讲讲经验嘛。
我心情不好，拒绝回答。

丑逼的心情我何尝不懂。
每次看网上那种“长得丑是什么体验”，答案完全就是我的自传。
随手举几个例子：
装了8个美图软件，依然P不好这张脸。
只要发张好看的自拍，评论全是“这不像你”。
偶尔打开摄像头，突然发现是自拍模式，吓一跳。
来搭讪的，都是想认识你的漂亮朋友。
哎。
眼角怎么有点湿湿的呢。
对于有些人来说，丑只是影响了你的心情。
而对于有些人来说，丑会影响你的前途你的未来。

我来讲两个很伤感的故事。
在报社的时候，一个一流名校的女生来面试。
她真的是我见过的最有才气的女生之一。
文笔很棒，思路清晰，看过很多书，对任何事情都有自己的见解。
但是，她太丑了。
她真的是我见过的最丑的女生，没有之一。
她的五官都按照审美的反面长的。眼睛小到忽略不计，鼻孔朝天，脸型是不规则多边形，颧骨很高很高，一
口龅牙还参差不齐……老实说，打出这些字，我都有点儿不忍心。
当时我竭力为她争取，为她说好话。但是掌握决定权的面试官，最终还是没有录取她。因为她想要的职位是
记者。记者需要出入各种场合去采访各种人，需要快速让对方对你有信任，告诉你猛料。
面试官认为她已经丑到会干扰对方的注意力，成为采访极大的障碍。
就这样，她错失了靠近自己梦想的机会。

另一个故事是我的一个男生朋友。
长得像是丑版八两金。

八两金已经很丑了。
他更胜一筹。
他是商业天才，写的商业计划书，一投一个准。当时一个月之内，有三家风投公司找他，但是见了他本人之



后，就没有下文了。
风投界有句很流行的话，投资商投的不是项目，是人。
他痛定思痛，请了个帅哥朋友当合伙人，告诉他所有的商业理念，相当于是他的“脸替”吧。
帅哥拿着他的商业计划书，一次就谈成了。
在商业的世界，也是看脸。
心理学研究显示，长得好看的人，就是能给别人更大的信任感。
如果你丑，你就会失去很多选择。
这些选择可能会影响你一生。

有人会说，我能不能专心提高内在美，多看书，让自己有趣。
是的，你需要。
但是，你先要让别人愿意去了解你的内在。
这个世界上，愿意了解一个丑逼的内在的人，是不多的。
陈丹青就说，最高意义上，一个人的相貌，就是他的人。
你的长相至少不能低于平均水准。
又有人会说，可是这样不公平啊！
凭什么那些好看的人，运气那么好，什么都不用做，天生丽质，穿什么都美！
一想到他们这么轻松这么爽，丑逼们就有点儿愤世嫉俗。

我以前也是这么想的。
青春期的时候，我就对这个世界充满了恶意。
那是高中的时候，我和我的丑逼朋友们最讨厌的，就是我们的班花。
刚开学的时候她也并不惊艳，但是入学晚会上，她跳了一段《天鹅湖》，在舞台上她整个人都自带光晕，身
材高挑，腰肢柔软，有种超凡脱俗的美，这之后她的课桌上的情书就没再间断过。
每次谈论起她，我们都非常愤慨。
“她凭什么，长得没多好看啊，皮肤那么惨白，吓死个人。”
“听说她每天还花半小时烫头发，好夸张啊。”
“搞不懂男生们到底喜欢她什么。”
经过长期的观察，我们惊喜地发现她还有好多外貌上的缺点，比如她腰长，比如她肩膀有点宽。

现在回想起来，我们花了那么时间去嫉妒她，却没有想过，她所获得的，很大程度上也是她的努力换来的。
有一次化学实验课，她坐在我旁边，我递给她水果糖，她说谢谢，不用了。
她说初中的时候她迷上了大白兔奶糖，连续吃了一周，大腿胖了两圈，她吓坏了，从此戒掉甜食。可乐、蛋
糕这些她绝对不碰，就连含糖高的水果比如西瓜和葡萄她都不吃的。
这么有毅力？我太震惊了。往嘴里又塞了一颗糖。

她应该是我见过最自律最勤奋的人吧。
她是易胖体质，只要吃晚餐就会胖，所以她常年不吃晚餐。为了保持身材线条，她永远都在晚饭时间去练芭
蕾，全校学生都在嬉笑打闹，她在舞蹈教室，静静地专注于跳舞，仿佛与世隔绝。
那时候我们骂她太清高了，简直是古墓派的，以为自己是小龙女啊。
但是我们连少吃一顿饭都做不到。
当我们所有女生围在一起聊八卦的时候，她在看时尚杂志
她的身材确实不完美，但是她太会扬长避短了。
她总是穿腰线高的短裙，突出自己两条细白长腿。
她把头发里面烫蓬松，这样头发披散下来，显得很柔媚，大家不会注意到她肩有多宽了。
那时候我们骂她太阴险，太会遮蔽自己的缺点，却没想到自己也可以啊，为什么要展露着大粗腿、顶着大胖
脸，还指望有人喜欢？
为什么一点努力都不肯付出，还奢望得到？

我有个前同事，超级大美女，胸大腰细。她的朋友圈，永远晒的都是她在健身、跑步、练瑜伽。
每天微信运动排名，她都在前5名。
她的手机打开，全是跟美容、健身、打扮有关的APP。
为了皮肤保湿，她可以每天睡前往脸上轻拍化妆水，连拍半小时；
为了控制饮食，她可以每天晚餐都只吃酸奶+黄瓜，或者酸奶+西红柿。
为了避免长小肚子，她每天午餐后都会靠墙站半小时。
这些说起来都很容易，你去试试看？能坚持下来一周的，都算是意志力强大了。有一次她说要去打瘦脸针，



我们都惊呆了，说，你都享受了那么多美貌的好处了，干嘛还要这么追求完美啊？
她说：正因为我享受了很多美貌的好处，才希望变得更美啊。

我们常常以为，那些美女只是运气好，得到老天爷的偏爱，其实不是。
美貌不仅仅是一种天赋，美貌更是一种勤奋。
如果一个美女跟你说，她从不减肥从不护肤从不注意饮食，那要么她太年轻，要么她就在装逼。
20岁之前，你丑，还可以怪父母，20岁之后，你丑，你活该！
因为，大部分情况下，你丑是因为你懒。
美女们都这么努力了，丑逼们有什么资格偷懒！
丑逼们，你还有空在这玩手机！
赶紧去做个面膜，下楼跑两圈啊！
你不能就这么认怂了，不能就这么甘当一个丑逼！
这个世界上，总有人好看，总有人越来越好看，为什么不能是你？
我每次听到丑逼们怨天尤人自暴自弃，就怒火攻心。
妈蛋有这个时间抱怨，为什么不滚去把自己变好看点？

那么，怎么变美呢。
照照镜子，看看自己最丑的地方是哪？分轻重缓急，一一解决它。
胖、皮肤差、发型难看，是大多数丑逼的重要问题。
先减肥、美白、弄头发。
然后学会打扮、扬长避短。
给大家看两个励志案例。
都是我的同事。
一个以前壮壮的，花了半年时间减肥，每天晚餐都只吃蔬菜沙拉（不是狂加沙拉酱那种，是用一点点橄榄油
和醋拌的，很清淡的那种），每天半夜，因为太饿，她睡不着，只好去冰箱里抱着生菜和胡萝卜狂啃，活得
像只兔子。
她说饿的时候，心里就像有一头猛兽随时要冲出来，想把整个世界都吃下去。
有几次，她真的饿哭了。
在这种很饿的状态下，她还要打起精神，每晚去跑步一小时。
她跑步的时候，还会经过她以前最爱的烧烤摊，每一次经过，都是一次煎熬。
她是故意虐自己，让自己经得起美食的诱惑。
连诱惑都抵挡不了的人，是瘦不下来的。
她半年瘦了20斤。与此同时，她每天泡在各种时尚论坛里，刻苦钻研如何穿得好看。
现在，她终于可以以平等的姿态，站在自己的老公——李易峰面前。





另一个女生，两年前我认识她的时候，她就嚷嚷着要割双眼皮。
因为她的眼睛不仅很单很没神，而且眼睛之间的距离太远了，隔了两米。
我说你两只眼睛简直是异地恋。
前段时间她存够了钱，存够了勇气，终于去割了双眼皮，还开了眼角。
她的眼睛大了整整两倍，眼神都不一样了，简直称得上“顾盼有神”啊。
神奇的是因为眼睛距离缩短了，鼻子都显得小而且挺拔了。
最关键的是，因为眼睛好看了，她更自信了，整个人气质都变了，从内向到开朗，颜值提升了10倍好吗？



所以呢，你需要的是勇气、意志力，以及多去了解一下怎么变美的方法！
推荐一个APP，叫“美黛拉”，是一个医学美容社区，分享美白啊瘦脸啊各种经验的。
好多人在上面讲自己怎么变美的。



这根本就是个励志社区好吗。
好多活生生的“女屌变女神”的例子，妈蛋看得人热血沸腾啊啊啊啊。
也有介绍割双眼皮啊、打玻尿酸的经历的。最贴心的是，每一份经历都细致到花了多少钱，在哪做的，恢复
期有多长——平常我们好奇这些知识，都不知道去哪里可以集中看到！
上面还推荐了全国最牛逼的整容医生——全是经验多于17年的副主任以上资质的医生。据说这个APP的运营
团队也是变态，一个个地上门了解过，跟神农遍尝百草似的，还一个个亲自试过。
医美项目本来就水深，价格高信息不对称是常态啊。这上面，每个医生有什么案例、用的什么仪器、药是什
么品牌、给你打多少毫升、价格多少……全都清清楚楚哎。
我仔细看了下，嗯，有几个医生长得还挺帅的。
知乎上不是有人说吗，整容一大后遗症就是，容易爱上你的整容医生。

（图片来源于站酷网及我的相册）
（未经授权，请勿转载）
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