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我，一个矮子的史诗
 2015-11-18咪蒙

前两天打开知乎，发现有人邀请我回答问题。
我想说，哇擦，知乎也有我的粉丝啊。
然后看到邀请我答什么之后，我就去网购了一把菜刀。
她让我答的是：“身为一个矮子到底是什么感觉？”

作为一个身高150的矮子。。。。。。
有人要问了，咦？咪蒙，你以前不是对外宣称你152吗。
老子都这么矮了，到底有多高，还不能看我的心情吗？
老子生气的时候，有160，你信不信？
因为我要踮起脚打你。

身为一个矮子，到底是什么感觉？
1.矮子的一生用三个字就能概括：够不着。上学的时候擦黑板，够不着黑板上面；去图书馆，够不着上层的书；去
超市，够不着最上面的东西；坐公车、搭地铁，够不着手环。不说了，有点想哭。。。。。。最郁闷的是，去美国
我想买《花花公子》，结果流氓杂志全部放在最高那一层，我只好请一个白人帮我拿一下，他惊呆了：你，要这本
书，你确定吗？什么意思，矮子不配看黄书吗？
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2.前天坐飞机回北京，飞机降落了，拿不到行李。我请一个大个子帮我拿，他特别热心，帮我把箱子往下面用力一
提，箱子刚好砸在我鼻子上，我听到了鼻子碎裂的声音。还好，没真的碎，估计撞碎了自己又合上了吧。。。我一
面对他说“谢谢”。他一面对我说“对不起”。。。老子眼泪都流出来了，一部分是痛的，一部分是被自己太矮拿不到
行李，气的。

3.矮子的另一个关键词是：别人看不见。以前在报社上班的时候，我们的办公室是那种标准的格子间。有一次领导
发短信问我：你为什么旷工啊？我回：我没有啊。他说：还没有！我去了几趟，你位置上没人！我说：我在啊。他
过来一看，明白了：哦。你太矮了，在外面根本看不见你。。。。。。妈蛋，我把座位升高了30厘米，领导终于能
看见我了。。。

4.上周我排队买吃的，不小心踩了前面一个高个男生的脚，我正要道歉，男生转过头，往前面看了看，又往左右看
了看，一脸莫名其妙，说了句“我操，怪了”，然后转身了。。。。。。因为当时很挤，我被高个子夹在中间，他往
后看的时候，我后面几个人在聊天，不像踩他的，他觉得自己撞见鬼了。。。

5.上大学的时候，有一次搬一个特别大的箱子，比我还高。那是晚上，天很黑，一个女生一路尖叫着跑过去，跟她
同伴说：妈呀，那个箱子会走路。。。。。。

6.有人说，矮子有个别称，“植物男”和“植物女”，因为我们在人群底层，吸的是别人呼出来的二氧化碳。我擦，吸
二氧化碳已经很高端了好吗，坐公车搭地铁的时候，鼻子的高度刚好跟其他人的腋窝平行，所以你们懂了吧，我们
吸入的是腋臭啊！那酸爽！

7.长得矮，不仅仅是空气不好。采光真的也不好。坐公交，人爆满的时候，要是挤在中间，妈蛋瞬间天都黑了。。
。。。。知乎上有人说，“矮就是一种想买车的感觉”。

8.说到买车，前段时间我说我要学开车，朋友说：你开车，不要吧？我说：怎么，担心我的安全？朋友说：不是，
我担心别人的安全。你想想啊，你开马路上，旁人经过，以为你这车是无人驾驶，吓尿了，引发交通事故，怎么
办？另一个矮个朋友安慰我，其实还好，咱们矮子就是很难踩到刹车，腿必须使劲往前伸，脚尖要绷直。。。。。
。妈呀，这是开车还是跳芭蕾啊。她补充，还要买几个坐垫，这样垫高点，才看得见前面的车。。。。。。。人生
真是太艰难了。。。

9.从小到大，永远坐第一排。认真地跟你们说，粉笔灰真的不好吃。。。有段时间我真的好想买把伞，或者在座位
前装个雨刷，用来处理老师的口水。。。

10.排队永远在最前面，照相的时候也是。有时候拍照，第一排不是都得蹲着吗？我也很自觉地蹲着，朋友们都体
贴地说：你不用蹲啊，你站着也挡不到我们的呀。。。

11.说到拍照，不是有一阵子很流行那种年龄测试的软件么。我和朋友们拍了，他们测出来，28、39，我测出来，8
岁。我好开心啊，我长得好年轻啊！！！朋友们说：你不觉得这是因为身高吗？然后他们指了下画面：如果大家的
头顶可以连成一条直线，到我那里就是一个凹槽。。。。

12.说起凹槽，想起一件事。小学的时候排练跳舞，练得好好的，第二天就要表演了，老师把我拉到旁边，说，要
不你还不跳了吧。我很委屈：为什么啊。老师说：你看，你们8个女生，一排望过去，其他都比你高半个头，怎么
看都是7个白雪公主和一个小矮人啊。。。。。。。老师，你也才150啊，矮子何苦为难矮子。。。

13.《霍比特人》上映的时候，朋友们都问我：你怎么不去看啊。我只回答一句话，他们就闭嘴了：老子不想看我
的自传。

14.作为一个变态的矮子，我买鞋的时候不看款式，只看鞋跟有多高。出门之前打开鞋柜，给鞋子们来一场身高比
赛，谁鞋跟高，穿谁！实不相瞒，我没穿过低于10厘米的鞋子！

15.几年前我第一次发现世界有内增高鞋垫，开心惨了，告诉朋友们这种神奇的发明！朋友们鼓励我：那你赶紧去
穿啊。我说：我已经穿了啊。奶奶的忘不了他们当时惊讶的表情。

16.很多人会说，穿高跟鞋很难受啊。那是因为你还不够矮。当你矮到我这种程度，高跟鞋就已经长在我身上了。
。。我可以穿高跟鞋爬山或者跑步，顺便说一下，我的运动鞋也是高跟的。。。有一次，我去见仰慕多年的男神，
穿着新买的高跟鞋，很隐蔽的那种高跟，老子爽翻了。然后在男神面前，我漂亮地摔了个狗吃屎。。。

17.你以为高跟运动鞋已经很极品了是吧？那我要不要告诉你，这个世界上还有高跟拖鞋。。。来给你们展示一
下，丰富一下你们的视野！这是我的高跟凉拖。。。



（脚不是我的，我的脚请想象成猪蹄！）
这是我的高跟棉拖鞋。。。

（再说一遍，图上的脚和腿都不是我的！）
然后一起住的同事说，妈呀你的拖鞋好丑。
我哭了。
你知道找到一双好看的高跟棉拖鞋有多难么。多难么！！！！
一般的高跟棉拖鞋都长成什么死样子你们懂吗？



18.你们猜我最怕那种餐馆？最地道的日本料理店。为毛？要脱鞋啊。惨绝人寰！还有去人家家里，也要脱鞋，好
烦躁。。脱鞋的那一瞬间，世界都变了。。。周围的朋友们瞬间变成了巨人。。。

19.你们知道为什么我讨厌酒吧吗。酒吧总有那种高脚凳，看起来很酷炫有没有。但是我上不去啊。经常很费力才
能勉强爬上去啊，好不容易坐稳了，然后两只腿悬空啊。。。荡来荡去的啊。。。朋友乐了，大声宣布：哇。我知
道了，你好像那个，特别有名的那个。。。。。。一种狗。。。对了，你像柯基犬。。。。。。



嗯，三年过去了，那位朋友的坟上该长草了吧。

20.身为一个矮子，永远只能仰视别人。。。话说我脖子真的好痛。。。有一次一个高个儿同事带了一帮模特朋友
过来，我们一起搭电梯，想象一下吧，老子周围的人平均身高1.85米，我就像参天大树中的一朵蘑菇，还是口蘑。
。。我认为超过180的人类不是人类，他们是一座山。好吧，他们可能觉得低于180的人类也不是人类，是地上的苔
藓吧。。。。。。

21.基本上，小学四年级以上的人类已经没有比我矮的了。。。人生最屈辱的一次，这是我的终极隐私，你们必须
答应我，不能告诉别人。。。。。。最屈辱的是，有一次去郊区农家乐玩，主人家的大黄狗站起来，居然比我高。
。。比我高。。。。。。

22.一想到小时候就想哭。总有人抢我的东西，然后举起手说“你想要啊？来拿啊来拿啊”，然后我拼命踮脚啊、跳高
啊，拿不到。。。跟女同学玩，有的女汉子想开玩笑踢我的屁股，然后总是一脚踢到我的腰。。。。。。

23.20多岁的时候还在穿童装、穿童鞋的事，我已经不想说了。。。。。。前几天我兴致来了，试了一下唯唐（他7
岁）的牛仔裤。妈呀，他的裤子我可以穿哎，长度刚刚好。。。二逼的我正欢呼着，突然发现这是一个悲伤的故
事。。。

24.买衣服的时候真的太伤人了。每次试衣服，那种中长款，总觉得什么都好，就是下面少了一截腿。。。人家穿
是七分裤，我穿刚刚好。人家的是超短裙，我穿是长裙。人家的是长裙，我穿是是拖把。。。长到可以拖地。。。
话说今年流行的大衣，全是超长款，充满了对矮子的恶意。设计师有种站出来，我们单挑！

25.每次跟朋友一起走路，我都喜欢靠马路中间的那一边。不是因为要保护对方。是因为马路边缘比较矮。你不
懂！高一厘米对我来说，都他妈很重要！

26.人生最尴尬的时刻，就是上台发言或者唱K，去用那种落地式话筒的时候，轮到我，总要降啊降啊，降好久，我
才能够到。还有照X光，每次我站上去，机器就很贴心往下降很多。很多。很多。。。。。。

27.最害怕的是体检，要量身高。据说深呼吸的时候量出来会高一两厘米，有一次我吸气吸得太猛，差点窒息了。
。。以前有一次单位体检，我这个作逼恳求量身高的大叔，我能不脱鞋量么？大叔很体贴地说：你是怕自己太矮
吧？没事，你有个同事，据说是刚来的，她刚才量过了，比你矮多了。她才1米43！我当时惊呆了！！！你们不
懂，偶尔发现有人比我还矮，简直就是发现了新大陆。

28.矮还是有好处的，比如看到路上那种“小心碰头”的指示，毫无压力。

29.矮的另一个好处是，下雨的时候不用亲自打伞。因为我拿伞的话，经常会不小心戳到高个朋友的头发。有时候
遇到二逼高个朋友，打伞的时候根本不管我的死活，所以我们打伞的场面就是这样的：



30.人生最开心的事情就是，问一个长得很帅、身高195的男生，你猜我多高？他说，你应该是165吧！天啊，我太
开心了，我想把这一天定为我的第二个生日！！！然后他的朋友说了一句话。。。。。。终结了我的幸福感。。。
他说，195的男生在一次活动上见过郭敬明，他认为郭敬明有170。。。。。。

31.体育课是我永恒的噩梦。立定跳远从来没有超过1米4。。。我坚决不学游泳，因为我总不能30多岁了还去儿童
泳池待着吧？成人泳池动不动水深就一米六、一米七了，老子会淹死好吗。。。

32.初中的时候，妈妈的同事俯视了我一眼，很担忧，跟我妈说：天啊，你女儿这么矮，将来很难嫁人啊。哼哼，
老子找了个180的高个子。然后，更多的悲剧就开始了。首先，光是30厘米的身高差，就差不多是异地恋了好吗。
我问罗同学，你真的不在乎我矮吗。他说，不在乎啊。对我来说，150、160、170根本没差别，全。是。矮。子。

33.罗同学经常把手放在我头上，老子是他的柜子吗。画面如下图：



有一次我俩站着，他又把下巴放到我头上。我很不满，控诉：为什么我的头顶只有你的下巴高？然后从半空中飘来了他的
答案：因为你穿了高跟鞋。。。。。。

34.我和罗同学结婚的时候，婚礼不是有个环节是双方父母上去致辞吗，然后舞台上情况是这样的：我和我爸、我妈三个矮
子站在一起，罗同学和他爸、他妈三个高个站在一起，活像两个种族的联姻。巨人国和矮人国终于通婚了，欧耶！

35.我们的房子是罗同学妈妈装修的。。。所以家里一切东西都是以他们巨人国为逻辑。洗脸的时候我得踮着脚。照镜子的
时候我不踮脚了，踮脚也没用，拼了老命，我都只能照到脑门。



36.有一次我回家，按了门铃，半天没人开门，气死了。好不容易罗同学开门了，惊讶地说：是你啊，为什么我从
窥视孔看了好几次，都没有人啊？我以为是小孩子恶作剧呢！我深呼吸之后才说了答案：那当然是因为窥视孔装得
太高了！

37.这之后罗同学吸取教训了，每次跟他出门，我俩走散了，都看到他埋头往地面上看，我知道，这是在找我。。
。但是，我是爬行动物吗。。。。。。

38.忘了说，我家阳台上的晒衣绳还是最古老的那种，没法上升下降的，所以人生最可怕的是晒被子，妈呀简直是
练习跳高啊。。。一二三，起跳。啊，终于晾好了。。。收被子的时候呢，用力一拽，然后，两眼一抹黑。。。。
。。

39.我的手机经常走着走着就掉地上了，完全没摔坏，我跟罗同学说，苹果手机太赞了，怎么摔都不坏！罗同学幽
幽地说，我觉得你还是该感谢你的身高。。。。。。嗯，现在跟他离婚还来得及吗？

40.因为我和罗同学的身高差，经常引发一帮二逼朋友们的讨论：高个和矮个怎么乱搞啊？我说：又不用上下都对
到一起！他们又说，那怎么69呢。老子不想回答了。。。。。。看到一个矮个网友说，人家是站着是接吻，她是口
交。。。还有一个1米68的男生赶时髦，壁咚1米8的女朋友，人家都以为他在吃奶。。。。。。

好吧，矮到底是什么感觉？矮就是，上帝啊，再给我10厘米，我就可以征服整个宇宙的感觉。
我常常会想：要是我再高点就好了。
我做梦都常常梦见自己醒来就165了。
实在不行，160也凑活。
但是，我必须要说一句实话：
矮子们醒醒啊，你人生的最大问题真的是你的身高吗？
你长高10厘米，你就的人生就完美了？
你就能找到自己想要的工作，你喜欢的另一半了？
说得活像你什么都不用做，只要长高10厘米，你就能变成抢手货一样。
不要把矮当成一种偷懒的借口好吗。

想想我吧。
我必须要好好安慰你们了。
矮有什么？我还胖呢。



胖有什么？我还老呢。
老有什么？我还丑呢。
像我这样集万千缺点于一身的丑逼，不是坚强地活着，活得还特开心吗。
你们这种只有一个缺点的人类，就不要自怨自艾了，在我面前，弱！爆！了！

他们说，矮子很难交到朋友。
放屁。我交了好多矮朋友！
他们说，矮子容易被嘲笑。
放屁。哪里是容易被嘲笑，是每时每刻都被嘲笑好吗。
刚才我的员工们，180、185的高个儿们，他们在团购什么你们知道吗？增高鞋垫。
他们说想体验一下190是什么感觉。
作为老板，其实我想让他们体验一下被炒掉是什么感觉。

所以呢，别人嘲笑怕个毛啊。
让其他的人闭嘴，永远不如让你自己变得更强大。
当你的优点足够显眼的时候，你的矮就真的不是问题了。

你看，我150，我老公180，我随便发个飚，他都吓尿了。
所以高有什么用？
我150，我的员工们有很多高的，但是我可以随时换一批比我还矮的员工。
这难道不是。矮。子。的。逆。袭。吗。。。。。。

说真的。我有那么多的缺点。
但是却有真心待我的家人、同事和朋友。
我常常觉得，上帝之所以给人类设置了一些缺陷，就是为了淘汰掉那些不够爱你的人吧。。。

PS：请关爱你身边的矮朋友。
世界对他们已经很残忍了。
你转发这篇文章的时候，还不发几个红包给他们，你们还是人吗。

（图片来源于网络）
（未经授权，请勿转载）

当你的优点足够显眼的时候，你的矮就真的不是问题了。
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