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我承认，我就是个没尊严的吃货
 2015-11-21咪蒙

“人生最大矛盾就是又爱吃又想减肥。”

写《那些年，我们这些没人追的女孩》，发现自己暗恋的男生喜欢的是别人，我说：
“这个伤痛太痛了。
我吃了麻辣烫吃了凉皮吃了羊肉串吃了牛肉烧饼吃了草莓冰淇淋，我快把整个世界吃下去了，才勉强治愈了。
作为一个吃货，一切伤痛都靠食疗。”
很多人问我：天啊，咪蒙，你真的是吃货吗。
哼哼。
我不仅是吃货，还是个没尊严的吃货呢。

1.小时候跟一个同学家住得很近，我经常去蹭饭，有一次他舅舅从部队寄了10个军用罐头，是那种特别好吃的红烧
肉。我尝了一次，上瘾了，从此每天中午和晚上都准时去他家吃罐头，每次都一口气吃一大半。结果有一天，敲他
家门，没人开门。明明里面有声音啊，于是我绕过正门，翻窗子进去了......永远也忘不了他们一家正在吃饭呢，看
我翻进去的时候那惊恐的眼神。

2.小学的时候，我特别喜欢吃一家中学门口的羊肉串，每天专门绕道跑去买来吃。有一次我正兴冲冲地拿着5串准
备好好享用，一个人冲过来把我撞倒了，头磕在马路沿上。等我清醒的时候已经在医院头缝了三针。我妈气得要
死，说我摔倒的时候，本来可以用手撑一下地的，但我居然双手高举羊肉串，为了不把吃的弄脏。我妈让我爸给我
买了20串羊肉串，扔我面前，很凶地说“我让你吃个够！”我流下了屈辱的泪水，以及口水。
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3.有次去亲戚家做客，主人给了我一袋麦丽素，太好吃了，有一颗掉地上了，滚啊滚，我追去捡，追到桌子底下，
终于捡到了，我开心惨了急着站起来，动作太急，直接把桌子都掀了......我妈脸都绿了。

4.有人说自己是极品吃货，因为奥利奥饼干掉在地上，他把最下面的扔了，其他接着吃...段位太低啊......初中的时
候，有次我冰淇淋掉地上了，我愣了一秒钟，当机立断，趴地上拿勺子把上面那坨挖了吃掉......我妈一直希望我能
成为一个淑女，看到那个画面的时候她彻底绝望了。

5.10岁的时候过年因为自己家做的火腿肠太好吃了，一口气吃太多，当晚肚子痛到直接住院，医生说是肠梗阻。爸
妈看我插着胃管特别难受的样子，心痛得掉眼泪。我气息微弱地问，医生说我几天能好呀。我妈安慰我，两天就能
好。我说，火腿肠别吃完了，记得给我留点儿。

6.高中的时候我一帮同学来家里玩，我暗恋的男生也在里面。我爸眉飞色舞地讲我小时候的事，包括我2岁的时候
就能一口气吃九块梅菜扣肉了以及10岁吃太多导致住院。我气得不行。到吃饭的时候，下决心要争口气，在男神面
前要矜持，结果两盘梅菜扣肉一上桌，我不小心又吃了一盘半。

7.还是高中，拿着一个蛋糕坐在公车上，司机一个急刹车蛋糕上的奶油蹭到旁边一个男生的皮衣上的，我条件反射
地就直接用手指把奶油刮下来，舔了......正庆幸呢，我擦，发现暗恋的男生站在后面。

8.圣诞节买了袋酒心巧克力，打算偷偷放在男神的座位上。然后，还没走到教室，巧克力已经被我吃没了。

9.大学有个寒假坐火车回家，有次经过宝鸡站，车站里面有小推车，卖的烧鸡特别好吃，我一口气吃了一整只，不
过瘾，决定下次一定买两只。等返校的时候，火车经过宝鸡站，我下车快速买了两只，结果上车发现只有一只，下
去拿另一只，结果，火车开走了...开走了......只好等下一趟车，导致开学报名晚了半天，辅导员问我为什么晚到，我
能说是因为一只烧鸡吗。

10.在报社实习的时候第一次正式采访，很多高端媒体都在，采访对象是个鱼类保护学家，我太紧张了，事先准备
好的问题全忘了，问什么呢，问什么呢，不知为什么脑海中只有吃这个字，于是我问了一句：你觉得哪种鱼最好吃
啊......全场安静，都用看傻逼的眼神看我啊。

11.听别人说话的时候，永远有注意力障碍症。比如“知道吗，那谁和谁在火锅店大撕逼，然后分手了”，哪家火锅店
啊？毛肚和牛肉特别好吃的那家吗。哎呀，不行了，我想去吃了......

12.有次排队的时候人特别多，袖子上不知道被哪个龟孙子蹭了油。妈蛋，这是老子新买的白毛衣啊！我瞬间就要
爆炸了，转头准备大骂他一顿，转头一看，后面一男的拿着一个葱油饼，我一闻，妈呀好香，我问：哪买的？

13.大学的时候，有段时间我和一个室友都迷上了吃甜酒酿，同学从老家过来带了两大罐，我和室友一人一罐。我
一分钟就吃完了，室友舍不得吃，又怕我偷，抱着她那罐睡觉。我实在睡不着，辗转了很久...很久...很久......各种纠
结之后，我一咬牙，偷了她那罐......第二天早上，她哭了。我醉了。

14.和罗同学商量什么时候结婚，我说，等我瘦点好不好？穿婚纱好看点。给我1个月减肥！1个月过去了，我吃胖
了4斤，又一个月过去了，我吃胖了6斤。我怒了，跟他说，算了，趁我现在还瘦，赶紧结吧！

15.闺蜜跟男友吵架，闹分手，我骂她神经病啊，这么点小事有什么好闹的，还动不动分手，你幼稚园小朋友啊......
骂完了回家，发现罗同学把我冰箱里放的一盘小龙虾吃了，那是我留着当宵夜的......我当场就哭了...哭了......一边
哭，一边收拾罗同学的行李，让他走，我们感情已经破裂了。

16.有次和罗同学吵架，冷战，他不管怎么道歉，我都不理。到了半夜一点，我特别想吃香辣蟹，以前都是他去
买。怎么办？我走过去跟他说：首先声明，我没跟你和好。你现在就去给我买香辣蟹，回来我吃完了，再接着生
气！

17.赶时髦喝那种“编号果汁”，每天6瓶，意思是每天除了果汁什么也不能喝。然后我喝了三天，毛效果都没有，因
为编号果汁在我这儿成了“饭后果汁”。

18.实不相瞒，作为一个急性子的吃货，方便面我没吃过熟的，没泡开我等不及开始吃了。但我发现我还不是最急
性子的，和吃货朋友们吃火锅，从冰箱里拿出来的耗儿鱼，刚下锅，还有冰渣子，他们就已经捞上来了。为了跟他
们抢，吃火锅经常烫到嘴里溃疡......

19.作为一个超级拖延症，只有在吃的上面雷厉风行。想吃什么，必须尽快吃到，不然我就会爆炸。有次罗同学半
夜醒来，听到奇怪的声音，发现我在阳台上磨刀，惊呆了......因为我半夜想吃辣子鸡，刀太钝了，我得磨一下才能
切鸡肉啊。

20.这个世界对我来说就是大食堂。看个《动物世界》我都能活活看饿。草原上的羊就是未来的羊肉串。湖里的鸭
子就是未来的片皮鸭。



21.人生最大矛盾就是又爱吃又想减肥。有段时间痛定思痛，花4600办了张针灸减肥会员卡，只去了2次，减了3
斤；花36块吃了三顿卤肉饭，胖回5斤半。

22.每天的口号都是“要么瘦，要么死”，看到食物的时候，我说：我选择死亡。

23.最有共鸣的，就是有网友说的：“看到镜子里的自己：我要减肥！看到漂亮衣服：我要减肥！看到身材好的美
女：我要减肥！看到自己喜欢的人：我要减肥！看到体重计上的数字：我要减肥！看到吃的：去他妈的减肥！”

24.来了北京，向所有人宣布，老子要正式减肥了！我要每天晚上去附近慢跑一小时！坚持了一周，效果超级明
显，我一下胖了7斤。一路上的烤串我都吃了个遍。

好吧，到底什么才是世界上最好吃的呢？
大的。
粗的。
别想歪啊。
我说的是大份羊肉，以及粗粮。





这就是西贝莜面村的这一季主打菜！
他们这次的宣传很不错哎：
活在咖啡比茶贵的街头巷尾里。
活在男人比女人更美的电视节目里。
活在以分以秒记事的Schedule里。
活在精打细算才能活下去的城市里。
活在细节决定成败的口号里。
在这个精致的时代，我想做个粗人。

我就是那种特别粗鲁的吃货。
小时候看电视，里面的土匪动不动就拿一根羊腿，大口吃肉，大口喝酒，那时候我的理想就是当一个土匪。

我的身上永远都溅了各种油。大家都戴围裙戴手套的时候，我绝对不用，餐桌就是战场。一秒钟都不会浪费，只争
朝夕。
既然当了吃货，就没有什么节操，没有什么尊严，没有什么风度。
作为一个孜然控，有孜然味儿烤羊肉的当下，节操、尊严和风度有个毛用？
妈呀，打完“孜然”和“羊肉”两个词，已经写不下去了口水直流......
好吧，大家也赶紧出发，去西北莜面村吃羊肉，品粗粮。

对了，可以长按下面这个二维码，扫描它---



先听一下西贝的《粗人宣言》，
然后点击“现在就吃”抽奖，人人都会中奖哦！
更别错过满汉西贝大厨的“西贝三羊宴”，
三款羊肉美食有优惠。
吃货们，饭桌见~~~~~
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