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当我说“你吃饭了吗”，我说的是“我好想你啊”
 2015-12-01咪蒙

“如果他爱你，他会记得你关于吃的每一件细微的小事。”

一
大学时候认识一个萌妹子，追她的男生很多，她选了里面最丑的一个。
我们问了个关键的问题：大吗。
萌妹子气死了。骂我们神经病。
然后她说了他们之间的事。
萌妹子和丑男生之前只是好朋友。萌妹子喜欢吃冰淇淋，有一次丑男生的导师请他去吃自助餐，自助餐会每人发一
个冰淇淋。他正要打开，旁边的朋友说，这是很贵的冰淇淋哦，超好吃！
他自助餐也不吃了，拿着冰淇淋，一路小跑，跑回学校，拿给萌妹子。
萌妹子说，那是她第一次吃到哈xx斯，不，是喝到哈xx斯。

过年回家，萌妹子坐火车，丑男生送她去火车站。
萌妹子说，她买了一盒巧克力，要拿去送给她喜欢的男生。
丑男生没说什么。
检票快要进站的时候，丑男生从包包里掏出一个冰袋，里面放了2个冰淇淋，是萌妹子最爱的口味。
他说，拿着吧，一会儿可以在火车上吃。
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她从包包里掏出巧克力，递给丑男生，说，你吃吃看。
丑男生说，你不是说要送给你喜欢的人吗。
萌妹子说：对啊。
丑男生明白过来，眼睛都红了，愣了半天，才敢伸出手去抱抱她。
很多时候，我们决定了要跟那个人在一起，可能就是因为最细微的小事。

二
就像我一朋友说，她男友跟他求婚了好几次，她都说，哎呀，结婚干吗，反正我们不结婚也能乱搞，没有必要啊。
有一次，她买了半个西瓜回家，放在冰箱里，转头看韩剧去了。
男友下班回来，说好渴啊。有冰的东西吃吗。
她说，有西瓜。
男友问，那你吃吗。
她说，你先吃吧。别管我了。
等她很满足地看完2集韩剧，回头看那个西瓜，周围都被挖干净了，留下了中间一大块，那是西瓜最甜的部分，活
像海里的一座岛屿。
她一边吃西瓜，一边跟男友说，喂，你明天有空吗。
男友问，有空啊，干嘛。
她说，反正闲着没事，咱们明天顺便去结个婚吧。

三
认识一个女生，跟前男友分手，是因为一盘蛋炒饭。
我当时一听这原因，就骂她作逼。
她说你先骂这一句，剩下的等我讲完再骂，好不好。
她和男友，以及男友俩哥们一起吃饭。
男友点了一大盘蛋炒饭，让女生吃。
女生说，我不吃了，蛋炒饭里放了葱花。
男友不爽了，别作了，快吃吧。
女生有点委屈，可是我真的不爱吃葱花啊。
男友深呼吸，看着她说，就那么点儿葱花，你吃了又怎么样，又不会死！
女生也怒了，我不爱吃，你为什么强迫我，你有病啊。
男友也急了，我俩朋友在这，你他妈就不能给我点面子，让你吃个饭，又不是吃屎！你至于吗。
于是两个人吵架就上升为你到底在不在意我，你爱没爱过我了......
于是就演变成大撕逼，以及当场分手了。
旁边那俩哥们也是够二的，据说还掏出了一包瓜子看他们吵架。

后来，这个女生找了新男友。
第一次去男友家吃饭，听到男友在厨房，对他妈妈说：妈，做蛋炒饭啊？那记得不要放葱花哦。
他妈妈很惊讶，咦，你不是从小到大，都爱吃多放点葱花的蛋炒饭吗。
男友说，可是，我女朋友不爱吃葱花啊。
女生好惊讶，交往了半年多，每一次做蛋炒饭，他都没有放葱花。她一直以为，他也是不爱吃葱花的。
原来不是每个男生，都只在意自己，不在意对方的。
每次和他、以及他的朋友们一起吃饭，他都会先问，你想吃哪家？
他哥们吐槽，妈的，我们不是人啊，为什么不问我们？
他都会答，我又不会娶你们，滚。
然后当着朋友们的面，给她夹菜、剥虾。

如果他爱你，他会记得你关于吃的每一件细微的小事。
他会尊重你的喜好，而不会为了自己的面子，强迫你吃不爱吃的东西啊。

四
最近很喜欢韩剧《请回答1988》，全世界最温暖的男生善宇，爸爸去世了，和妈妈相依为命，妈妈也是黑暗料理大
王，火腿怎么做都好吃，她还是能做得咸死个人；炒个鸡蛋，蛋里面永远有壳。
善宇从来没有挑剔过，每一天都乖乖地吃完。
有一天，他和好基友们在外面吃饭，回到家门口才发现忘了吃妈妈带的便当。他偷偷在门外面，坐台阶上，掏出便
当，把难吃的饭一口口吃掉。把夹在蛋里的蛋壳从嘴里拿出来。
这里的旁白就是：很多时候，爱就是给对方一种错觉。比如吃掉难吃的饭，让妈妈觉得自己是料理大王。

我爸爸出轨的那段时间，我妈妈做的每一样菜，他都不满意。
妈妈炒的回锅肉，他说肉好老，是在菜市场捡来的吗。
妈妈做的鱼香肉丝，他说肉丝切得大小不一的，太丑，看着就没食欲。
妈妈做的土鸡汤，他说，怎么这么淡啊，你是把鸡放进去洗了个澡就端出来了啊？
如果是调侃，他的表情并没有笑。
他是真的反感吧。
以前他一直夸妈妈做的饭很好吃的。
其实妈妈做的菜，味道从来没有变。



只是他的爱变了。

五
朋友跟男友异地恋，每一天视频，最大的主题就是问，你吃了什么。
她明知道男友是个技术宅，永远都只会点最熟悉的那两家餐馆的外卖。
永远都只点固定的菜式。
她依然会问，你吃了什么。
大家都笑他们两个成天视频通话，就是为了说这些鸡毛蒜皮的小事。好无聊啊。
他们决定不再问你吃什么了。
可是，一段时间之后，他们觉得哪里怪怪的。
因为知道对方吃什么，就是最真实的关心啊。
就好像我陪在他身边，参与了他每一个生活细节。
不问这个问题，感觉离对方更远了。
他们决定，一辈子油盐酱醋，一辈子无聊好了。

很多人都说，不就是吃个饭吗，多大个事儿啊。
可是，爱就是一件件琐碎的小事。
我们总是在电话里，微信里，一遍遍地问对方，你吃饭了吗。
每一句你“吃饭了吗”。
意思就是“我好想你啊”。
所谓爱，不就是没话找话，不就是愿意听你的每一句废话吗。不就是愿意知道你每天吃了什么吗。

六
我们身边每一个亲密的人，都是跟我们在吃一顿顿饭中，渐渐累积起感情的啊。每一种食物，都有我们关于情感的
记忆。
就像我很爱很爱吃水果。小时候得猩红热住院1个月，每天我是靠想着打完针就可以吃到很甜很甜的橙子撑下来
的。那时候我爸爸还是个好爸爸，每天在医院跟我比赛吃橙子，他一口气吃6个，我一口气吃7个。
结婚了，罗同学知道我对水果有多狂热，每隔一天都去楼下的水果店给我买我爱吃的水果。

有天晚上，罗同学想出去玩魔兽卡牌。
被我否决了，下这么大雨，打什么鬼游戏？
我就不信他还敢去。
我打开冰箱，发现水果吃没了，想叫他去买。
结果发现，丫的不见了！胆儿肥啊！
十几分钟之后，他回来了。
我冷冷地说，还以为你溜出去了呢。
他严肃地批评了我：但凡你有基本的逻辑推理能力，也知道，就算我吃了熊心豹子胆，也不敢违背你的命令啊！我
看冰箱空了，给你买水果去了。
冒雨去给我买水果，还被我骂了，他的生存略艰难啊。

七
来了北京，有一次朋友说他女友“长得很甜，写文章很有才华，在一家水果公司做公关”……我啥都没听见，光听
见“水果”和“很甜”四个字了。
朋友也很懂事，第二天就送了我一堆水果。
我一看，苹果，梨，南瓜，很平常嘛。等等，南瓜是水果吗？？？
看在朋友的面子上，我尝了尝。
我擦。
生平第一次发现苹果可以这么好吃哎！



皮特别薄，味道特别甜——不甜的水果配叫水果吗，啊。
梨据说叫“牛奶梨”（老实说四川人念这三个字真艰难啊，鼻音加边音好痛苦啊），奶白的肉色，又甜又绵，汁多得
就像吃西瓜，嚼在嘴里一点渣都没有，细腻得跟牛奶似的......不行了，说得我口水都下来了。

南瓜据说叫贝贝小南瓜，呃，一个南瓜而已，名字会不会有点太卖萌了？



用清水蒸了下，我尝了两口，真的，只尝了两口，我也不知道为什么面前一大盘都没了......
从此我就开始每隔一天去这家水果店买一堆水果，我恨不得给你们看我的淘宝记录！！！



他们迄今还没给我VIP年卡，他们好意思吗。

八
发了这条广告，他们就应该给我VIP了吧！
这家水果店叫“甜旅”，应该是甜蜜的旅程的意思吧？
“甜旅”专门给我的粉丝开了个八折专场，还设了百发百中的抽奖环节，代金券和水果福利随便抽，抽完就可以买买
买啦！

同学们，扫描二维码或点击“阅读原文”进入咪蒙粉丝的“甜旅”专场吧。
我们吃货的座右铭，不就应该是：
就算没有爱到喜欢的人，至少也要吃到喜欢的食物，吗！
所有的吃货都会久别重逢，“甜旅”见！



阅读原文

(图片来源于甜旅与网络）

爱就是一件件琐碎的小事。
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