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是的，我更喜欢努力的自己
原创： 咪蒙   2015-12-22咪蒙

（Lylean Lee 作品）
“人一旦有了梦想，就成了上帝的人质。”

1
你知道，故事的结尾并不重要，生活唯一确保我们的就是死亡。 
所以我们最好不要让那结尾，夺走了故事的光芒。
这大概是钱德勒《漫长的告别》里最红的句子吧。
这也是今天看到一个粉丝的留言后，第一时间就想到的一段话。
这个粉丝说，他是考研党，比考研更苦逼的是，跨专业考研。
他本科念国际贸易的，但他想考哲学系。
因为他从高二看了尼采的《查拉图斯特拉如是说》，虽然毛都没看懂，但他从此就狂迷哲学了。
高考的时候迫于父母压力，报了不喜欢的系。
这一次，他不想听父母的话，他只想听自己的话。
但是实在太苦了，无数次他都想放弃。他感觉自己比高考前还要累100倍。
每天从早上7点到晚上1点，只要醒着，他就在学习。
他每天喝2杯咖啡1瓶红牛，到后来也不太管用了，还是困。
有一次去厕所拉个屎，结果拉着拉着，靠着墙就睡着了。
还有一次他去图书馆看书，靠着书架也睡着了。
他觉得能眯5分钟，都是幸福的。
有一天晚上他梦见自己差一分考上，就差一分。
他在梦里大哭。
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醒来之后，他发现全寝室的人除了他，都在熬夜——打斗地主。
他第一次开始动摇，为什么要这么努力？为什么不能轻松一点？
他最担心的是，万一考不上，那他岂不是成了一个傻逼？一个笑话？

2
我很想用最简单的回答，比如：
骚年。世界那么大，我们不能只满足于做一个计较得失的傻逼。
但是，我特别特别能理解他的动摇。
以前我也是个混世魔王啊。
以前我的理想是，像庄子所说的，坦然地在野外玩泥巴。
以前我的“名言”就是：不要把人生浪费在正事上。
以前我的微博签名是：用生命在鬼混。
以前我每天致力于吃喝玩乐看电视，抽空做点正事。
以前我还有空给李易峰写信，为了李敏镐跟台湾一个剧评人吵一天架。
以前我的人生用一句话就可以概括：
这句话就是负能量鸡汤中最棒的一句：
努力不一定会成功，但是不努力一定会很舒服哟。
我以前也热爱写作，但写的更多是些混不吝的歪门邪道。
我还和几个闺蜜一起写了本书（虽然没有出版），叫《成功算个球》。
我还写过类似《一个月长胖30斤的秘诀》、《如何成功地避免升职加薪》、《低效能人士的100个习惯》这类神经
病文字，然而放哪儿了我至今都找不到。擦。

3
现在我写的是《我喜欢这个功利的世界》、《为什么我们要这么拼》以及《当你觉得为时已晚的时候，恰恰是最早
的时候》。
我的写作史，就是一部打脸史。
有粉丝说，咪蒙，我还是喜欢以前的你，那时候，你多好玩儿，多酷啊。
是的。
那时候，我没有软肋，没有欲望，没有痛点。
一个没有欲望的人是无法战胜的。
然而这一年，发生了太多事。
我有了切切实实的痛点。
我有了更多责任感。
更重要的是，我有了想做的事。
以前，我列过《绝经之前一定要做的50件事》。
其中只有一件正经事。
就是一定要睡到姜东元。
现在，这50件事里，有了第二件正事。
我想给自己5-10年时间，去拼尽全力，写一个好剧本。
当你有了想做的事，你就有了痛点，有了软肋。
人一旦有了梦想，就成了上帝的人质。
提梦想是为了标榜自己么？
一个有梦想的傻逼，还是傻逼啊。
老实说，我是鼓起勇气才敢提起梦想的。
当梦想已经被用滥的时候，这词简直有点恶心了。

4
好吧，我们抛开梦想。
我只想说，过去这些年，我玩腻了。
我想换一种活法。
换一种不一样的体验。
人生不就图个体验吗。
我每天从早上9点到半夜一点，都要跟编剧团队开剧本会，讨论剧本。
我每天只有中午2小时和晚饭1小时可以写公号。如果没写完，只有睡得更少。
我每天只有拉屎的时候才能用手机刷一下朋友圈。
我只有打车的时候才能给我妈打电话。
我颈椎痛了三个月，到现在都没时间去治，虽然中医馆就在楼下。
我牙痛蔓延到神经痛、偏头痛，实在受不了了去诊所看，本来需要复诊3次，我根本没空去。
连续工作一个多月，哪怕能放半天假，我都觉得是赚到了，甚至有种犯罪感，这样玩半天真的可以吗。
没时间上厕所都不是什么事儿了。
实不相瞒，我已经成了憋尿小能手。
我学到的最重要的一点就是对时间的敬畏。

5
我觉得自己已经很努力了。



前两天，我刷豆瓣，看到一些讲努力的帖子，发现自己弱爆了。
有的人为了考研，住地下室，冬天没有暖气、没有窗子、没有阳光，只有几平米，像个牢房。。还有一种诡异的潮
湿感，被子都是湿湿的，晒干了又变湿了。即使如此，每天晚上睡觉的时候还是觉得幸福，至少有5小时，是可以
休息一下的。
有的人为了考GRE，50天，一次门都没有出过。连吃泡面都觉得浪费时间，每天吃热狗，连尿尿都有热狗味。严重
缺乏维生素，牙龈一直流血。肩膀肿了、颈椎突出、腰椎突出，太痛，拿个棍子敲一敲，缓解一下，继续拼。
以前看这些，会觉得跟自己没关系。
我是站在看台上负责嗑瓜子的闲人。
现在我已经上了赛道。
我刚刚起步，我想朝着终点的方向，奋力奔跑。
前几天，跟我一起写过《成功算个球》的闺蜜蕾蕾菜问我：你喜欢现在的自己吗。
是啊，我算不算变成了自己曾经讨厌的人呢。
我仔细想了，我发现我喜欢。
以前的自己，我很喜欢。
现在的自己，我也很喜欢。
因为都很真实。
回顾起来，我最喜欢的日子，并不是很安逸很闲散的日子，反而是我拼尽了全力，想要去做好一件事的日子。
做最艰难的事，才是进步最大的时候啊。

6
我问过身边很多人，他们也认同这一点，他们大学的时候，也是浑浑噩噩。每天打DOTA撸管泡妹子，要不就是每
天晚上花几小时拿手机把每个社交软件刷到没有任何更新为止。
那个时候没有目标，没有方向，没有价值感，觉得自己没有任何卵用。
即使每天什么也没做，还是觉得特别累。
现在他们跟我一样，很拼，很累，反而有一种很踏实的感觉。
我不想承认，但又不得不承认，原来人类还是需要正能量的。
王小波说，人的一切痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒。
我知道，就算努力了，我也不一定能变得很牛逼。
但是不努力，我怎么知道老天给我的极限在哪儿？
我想赌一把。
我不断往上爬，不是为了被世界看见，而是想看见整个世界啊。

PS：有人会问我，那是不是人生必须努力呢？
当然不是。我家罗同学就一点儿也不努力。
他的人生追求就是打游戏。
我坚决支持他打游戏。
只要他高兴。
我甚至愿意包养他，让他打游戏打个爽。
一家有一个人努力就够了。
我喜欢努力，我努力就好啦。
他喜欢玩儿，他尽管去玩儿呀。

再PS：昨天有几千条祝我生日快乐的留言，还有好多粉丝关心我的健康，真的太感动了。助理问我在干吗，怎么哭成狗
啊？
还有深圳粉丝团的同学们，不仅统一拍了照片，还为我专门航拍了一段视频。我觉得自己配得到这些吗？真的有种我何德
何能的感觉。。。
我们团队的人昨天还很冷漠地把我赶出公司，等我回去的时候，他们很隆重地搞了一个派对，剪辑了特别感人的视频。
我爱的胡歌、马特达蒙、阿泽（朴宝剑）、古美门……还有姜东元都有祝我生日快乐。
大家快看，这绝对是史上最不要脸的视频之一。
也是史上最快速度把懂英语的人逼疯的视频，没有之一。
世界太美好了。
我不努力，怎么配得上我得到的一切呢。

最后，祝大家冬至快乐~~~~

做最艰难的事，才是进步最大的时候啊。
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