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不知道自己喜欢什么工作，怎么办？
 2016-01-08咪蒙

（LyleanLee 作品）
“我们中国的教育，不会教你成为你自己。”

1 你的时间花在哪里，是看得见的
我写过《做你喜欢的工作，还是世俗意义上的好工作》，建议大家一定要选择做你喜欢的工作，我不能保证你成
功，但能保证你快乐。
很多很多人在后台留言说，我不知道自己喜欢什么工作，该怎么办？
这种茫然，很可能才是大多数人的状态。
因为我们中国的教育，不会教你寻找你自己，成为你自己。
当你把所有的时间拿来应付考试，当你稀里糊涂听父母的意见填了高考志愿，当你浑浑噩噩读完大学要找工作了，
甚至当你随波逐流找了个工作干了好几年。
哐当。
某一天。
你猛然发现，你不知道自己喜欢什么。
你羡慕那些从小就知道自己要什么和不要什么的人。
到底要怎么才能知道你喜欢做什么呢？
首先，你的时间花在哪里，是看得见的。
也许你不喜欢你的专业，你不喜欢你的工作，但你一定有喜欢做的事。
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那就是学习和工作之外，你愿意将大把时间浪费在上面的事。
比如你喜欢玩游戏。
比如你喜欢逛街买买买。
比如你喜欢追星。
比如你喜欢看电视。
你一定会问，这不是我业余时间的兴趣爱好吗，这跟我喜欢做什么工作，特么有什么关系？

2 “不靠谱”的兴趣可能成为很酷的工作
你不知道自己喜欢做什么，很可能就是因为你对工作的理解太狭隘了。
很多你认为是消遣、是娱乐的事，都可以通过你的努力，变成一份很酷的工作。
比如我家罗同学的圈子，就是游戏圈，很多男生从小就喜欢打游戏。
我家罗同学当初进报社，就是因为这份报纸有游戏版。
他的朋友，很多都在游戏媒体或者游戏公司工作。
有个男生，从小成绩烂到爆炸，每天都是被他老妈揪着耳朵从游戏厅抓出来的。后来他考了个野鸡大学，勉强混毕
业了。
然后又混了几年，当上了游戏解说。
然后就红了，一个月赚20多万。
比如我认识的一个女生，从小就爱逛街，就爱买买买。
她把所有时间都花在看时尚杂志上了。
现在她的淘宝店人气很不错，据说双十一那天，她家营业额好几百万呢。一天几百万哦。我擦。
比如我还认识三个女生，从小都爱追星，人生目标就是不管怎么样，也要进入娱乐圈。
周围人都觉得她们疯了，能做点靠谱的事吗，那是正常的工作吗。
其中一个女生，念了社科院经济学硕士，找了电视剧广告植入的工作。
她每天可以在片场盯广告植入，可以近距离地观摩她热爱的明星。
因为真心热爱并且珍惜这份工作，她成了广告植入圈最专业的人。
目前她已经在做影视投资了，可以接触更高端的娱乐圈。
是不是很爽？
另一个女生，94年出生的大美妞，梦想是嫁给李易峰。
她就想写出一个好剧本，能跟李易峰合作。
她真的很拼很努力。
现在是我们公司超有潜质的编剧。
她要用最正当的方式，最体面的姿态，站在李易峰面前。
第三个女生，从小就梦想要当经纪人。
周围所有人都觉得这个梦想傻逼透了。
并且难度极大，根本不可能实现嘛。
她被嘲笑过很多次，她也哭过很多次。
后来她就当了我的助理。
妈蛋，她才22岁，就特么比好多资深经纪人还要恐怖好吗。
刚才她还威胁我，这篇稿子写不好，就别想去吃饭。
她正在旁边瞪我。
救命啊。
所以呢，看上去再不靠谱的爱好，只要你愿意为之努力，它都可以成为你将来的职业发展方向。

3 把兴趣当工作会毁了兴趣？放屁！
又有人会说了，这只是我的兴趣，不适合当成职业吧。
“不要把兴趣当成你的职业，这样会毁了你的兴趣”，这就是我最讨厌的话之一。
瞎扯淡。
贻害了几代中国人。
如果把兴趣当职业，就会毁了你的兴趣，唯一能说明的是，这不是你的兴趣。这只是你一时的心血来潮。
你需要认真思考的是，这真的是你的兴趣吗？
你对它足够热爱吗？
你愿意为之付出一切，去学习、去努力、去创造吗。
我以前当记者的时候，采访过太多牛逼的人，最深刻的感触就是，在每个领域做到顶尖水准的人，一定是以兴趣为
职业的。
把你感兴趣的事做到最好，这样你才能在某个领域做到最极致、最牛逼。
别无他选。

4 你还是找不到兴趣？去体验和试错
有人会说，我认真思考了，我业余时间真的没有特别明显的倾向性。
看电影也行，看书也行，看电视也可以。
没有强烈的爱憎，没有强烈的兴趣，我该怎么办？
这种人生活中我也认识，都是属于性情温和宽容的好人。
跟我这种从小就爱憎分明、从小就偏执的人，是两个人种。
我建议他们要多去体验，多去试错，用排除法，找到自己的兴趣。
不要害怕失败，不要害怕出错。



廖一梅就说过，从来不屑于做对的事情，在我年轻的时候，有勇气的时候。我这种以“试错”的方式来确定的人生，
丰富多彩。
我们公司另一个女编剧，就是喜欢陈伟霆的那个超级大学霸。
以前她没有特别的爱好，到了找工作的时候，不知道自己想要做什么。
于是，她开始尝试很多事。她试过在报社当实习记者，她试过去网站当编辑，她试过在全球500强大公司当总裁助
理。
她发现自己可以认真负责地做好，但是并不会发自内心去热爱它。
虽然看上去她浪费了很多时间，但这是一种排除法，即使她没有找到喜欢的，至少排除了她不喜欢的。
然后一个很偶然的机会，她看到我们公司在招聘编剧，当时要求交一个故事大纲。
这是她还没有试过的领域，她不知道自己喜不喜欢。
她花了3天时间，写了个故事大纲。
她交的是我看过的最有灵气的故事大纲之一。
然后她加入了我们的团队，她发现自己这才找到了真正喜欢的工作。
她以前的目标是要朝九晚五，要把工作和生活分开。
现在我们是朝九晚一，天天变态式的加班，她比谁都来劲。
现在她是我们团队最牛逼的编剧。
很多时候我都后怕，如果当时她没有一时冲动交了那份故事大纲，那么她就错过了自己真正的热爱。
可是，如果你愿意不厌其烦地去试错，那么，总有一天，你会和自己喜欢的事相遇。
那种感觉，会非常非常幸福，就像“浩劫余生，漂洋过海，终见陆地”。

5 做好手头的事，擅长了你就会喜欢
我发现，还有一种情况是，很多人不是对自己的专业不喜欢，对自己的工作不喜欢，而特么纯粹是懒。
专栏作者杨奇函就写过一篇文章，《成功跟专业无关》，也讲了这种现象。他说，“很多人不是对专业本身不喜欢，
只是不喜欢学习过程中由于智力精力耐力等方面的不足导致的挫败。没有什么比挫败感更能激发厌恶感了。我们很
多时候把挫败感等同于厌恶感。让原本无辜的专业为我们的负面情绪买单。不喜欢所以我不学，不学所以我学不
好。去你妈的。”
其实，从正面来说，你把当下的事做好，你擅长的事，你就会越来越喜欢。我们不都这样吗？擅长什么就会喜欢什
么。
就像小时候你哪科成绩好，就会喜欢哪科。
难道我们会因为数学只考了8分，从此热爱数学吗。
我们有病吗。
所以，与其花很多时间去东想西想，挑挑拣拣，不如把你手头的事，用尽全力做好，看看你的上限在哪。
伊坂幸太郎说过，你知道人类最大的武器是什么吗？是豁出去的决心。
不管你是要去寻找自己的兴趣、确认自己的梦想，也不管你是要写决心做好手头的事，或者去创业。
你都要记住，今天就是你余生的第一天。
从现在开始，现在就是最好的时机。
调整你的态度，重启你的人生。
换台电脑，给自己换个心情。（聪明的读者一定会知道，哎哟，广告要来了，被你们发现了~~）
所以，换个“装备”，相当于给自己一个全新的开始。
这一季，联想的推广主题就是“焕新季 薄出位”。
联想YOGA 4 Pro及700S领衔全线产品促销中。这两款主打都超级薄，续航时间又超级长啊。像我这种在出租车上
写稿又老是忘带电源的人简直是福音啊~~~



现在起到2月29号，在联想认证专卖店买YOGA 4 Pro（YOGA 900）笔记本的话，他们还送新秀丽高端商务手提包
呢。
长按二维码马上知道离你最近的联想店铺在哪儿，还可以点击“阅读原文”马上愉快地买买买哦！



阅读原文

总有一天，你会和自己喜欢的事相遇。
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