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你知道父母有多盼望我们过年回家吗
 2016-01-18咪蒙

（Lylean Lee 作品）
“你永远都不知道，你不在家的时候，父母的餐桌上有多简单。”

1
前段时间忙到时空错乱的地步。
根本搞不懂哪天是哪天。
有一天，我妈打电话说，香肠都给你灌好了。就等着你回家过年了。
我才发现，原来要过年了啊。
自从我告诉我妈，我要回家过春节，她就开始倒计时了。
每天都掰着指头算，我还有几天回家。
每次打电话都会说，还有1个月了哦。
还有3周了哦。
还有12天了哦。

http://open.weixin.qq.com/qr/code?username=gh_8e23b67d6c18
http://www.askingfordata.com
javascript:void(0);


我妈就指着“我要回家”这件事过日子了。
我却指着“最近发现吴磊真特么帅”这件事过日子。
我对不起我妈，对不起孔子，对不起24孝。
我妈还做了各种计划。
她特开心地告诉我老家哪里开了商场，哪个公园我还没去过。
计划着每天带我到处去逛逛。
第一天去哪儿，第二天去哪儿。
她像小孩子盼望春游一样，盼望和我过年能好好聚一下。
对爸妈来说，春节或许都不是节日。
我们回家的那天，才是真的节日吧。

2
前几天有人送我妈两箱水果。
我妈打电话跟我说，我想把水果留到你回来再吃。水果不开箱，应该就不会坏吧。
我惊呆了。
老妈，那是水果，不是化石好吗。
可是父母不总是这样吗。不管什么好吃的，自己舍不得吃，总想留给我们。有时候东西都活生生放过期了啊。
而且每次我还没回去呢，我妈就提前好几天就开始买菜了。
冰箱里塞满了我爱吃的东西，好多鸡鸭鱼肉、好多火腿、好多腊排骨……
活像即将回家的不是人类，而是一头狮子。一口气能吃下一头牛那种。
然后等我一回家，她每顿饭都做特别多的菜。
动不动就是七八个菜，还全是硬菜。
吃不完还怪我。
也不看看我肥成这个样子，还让我吃，这合适吗。
每次春节回家，我至少肥10斤。
在我妈眼里，要是过年回家我没长胖，她就失职了。
我也不敢轻易说自己爱吃什么。
一旦我说了，我妈就会一直做这道菜，反复地做。
然后她还很雀跃地说，别担心，明年你回家，我再给你做。
拜托你了，放过我吧。
我都吃腻了啊我还不好意思说我容易吗。
有一次过年回家我成天去见朋友，在家吃饭特别少，要走的时候，冰箱里还有好多鸡鸭鱼肉，我妈特失落，说都没
给我做好吃的。
我大姨跟我说，你一走，这么多菜，你妈能吃好久啊。
她说，我不在家的时候，我妈每顿饭就是随便应付一下。
想起一句话：你永远都不知道，你不在家的时候，父母的餐桌上有多简单。

3
每次刚回家的前几天，我妈对我的态度特别好。
简直就是蜜月期啊。
看我跟自带PS似的，被打了柔光。
没几天，她就开始唠叨了。
说我把家里弄得特别乱。
我出门吧，她说，家里是宾馆吗？成天就知道出去玩！
我不出门吧，她说，你窝在家里要发霉吗？不知道出去散个步啊！
我妈每次最不爽的是，我过年除了吃就是睡。
巴不得不下床。
她说，都没看到我直立行走的样子。
然后我就威胁她，那你要不要我回来嘛。你再骂我我就不回来了哦。
我妈立即就不说话了。
这种威胁，百试百灵。
我说过，两个人之间，爱得更深的那个人，就是弱者啊。

4
每次过年要离开家的时候更可怕。
我妈总是往我箱子里塞各种东西。
辣椒、花椒、八角。。。这些我都忍了。
受不了的是咸鸭蛋。。。
还是生的。。。
一碰即破啊。。。
难道一线城市没有咸鸭蛋吗。
我妈总会说，家里的咸鸭蛋更好吃啊，蛋黄流油啊。
有一次给我塞了很多橙子，托运的时候压坏了。
把我几件白衣服活活染成黄衣服。。。
更夸张的是，我妈还会给我准备很多路上吃的。



拿一个塑料袋，里面装苹果、橙子、甘蔗。。。
我说不用啊，坐个飞机就到了。
根本没机会吃的啊。
她总会说，你等飞机的时候可以吃呀。
我晕，难道在候机厅嚼甘蔗吗。。。那画面真的很违和好吗。
有时候真的很感慨。父母的爱真的太多太多了，他们只能见缝插针地找一点地方，安放自己的情感吧。
他们塞进我们行李的，不是可笑的食物，而是他们的爱啊。

5
日本有本畅销书，叫《父母离去前你要做的55件事》。
最让我有感触的是，书封面上的一个公式：
假使你的父母现在60岁，父母余下的寿命是20年，并且你没有跟父母同住，那么，你每年见到父母的天数，大概是
6天，每天相处的时间大概是11小时，所以：
20年×6天×11小时= 1320小时
也就是说，你和父母相处的日子只剩下55天了！
我们总以为自己还年轻，父母也不老，还有几十年的时间跟父母长久相处，所以那些想为父母做的事，往往被无限
期搁置了。
父母是世上最爱我们的人，最怕我们受到伤害的人，最想见到我们的脸和听到我们声音的人。
网上有段话蛮感人：
父母吃最差的米坐没有空调的公车，只为了给我们攒首付；
他们费劲地学上网，只为和我们视频聊天；
他们每天盯着天气预报看，只为了知道我们在另一个城市热不热冷不冷；
他们总是随身带着手机，不是离不开手机，而是离不开我们……
而我们干了些什么呢，龙应台在《亲爱的安德烈》里就写过，“父母亲，对于一个二十几岁的人而言，恐怕就像一栋
旧房子，你住在它里面，它为你挡风遮雨，给你温暖和安全。但是房子就是房子，你不会和房子去说话，去沟通，
去体贴它、讨好它。”
事实上，如何表达对父母的爱，我还是坚持自己狭隘的理解，给我们所爱的人，最好的礼物，就是耐心和时间。
其实所谓孝顺，就是做好那些看上去微不足道的小事。
有些事是需要立刻去做的，不是明天，是现在……
点击“阅读原文”给爸妈一份幸福时光相簿吧。
这个活动真的还蛮感人的，题目就叫“爸妈，好久不见”，里面好多句子好戳心啊，想念家的味道，想念你的唠叨，
想要一直陪伴你们。
我能想到的幸福回忆，都有你们。
爸妈，我想你们了。
这个活动是雅培发起的，雅培这次想推广的是雅培全安素，专门给50岁以上中老年人补充营养的。让爸爸妈妈早晚
各喝一杯，可以补充6种全方位营养素，恢复体力哦。
过年回家，带雅培全安素给爸妈，让他们也感受到我们切切实实的爱，好吗。

（图片由Lylean Lee授权使用，严禁转载）
（文章未经授权，严禁转载）
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