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爱是一个动词 爱是一种仪式
原创： 咪蒙   2016-01-22咪蒙

（虾米在画画 作品）
“仪式就是告诉对方，时时刻刻，我都把你放在我心上。”

1
公司一个90后男生在追一个女生，追了半年，都没什么进展。
平安夜那天，我随口问他：你娃这么气定神闲，看来礼物是准备好了哟。
男生答，礼物，什么礼物？
我惊呆了，说，我擦，平安夜你没准备礼物？
他还特无辜，说，啊？需要准备礼物吗？我以前谈恋爱，从来没准备过啥礼物，对方过生日啊，情人节啊，我都没
准备过。
我擦，你丫还得意了。
以前听说他屡次被甩，每次分手都哭成狗，还超同情他的。
现在才知道，千言万语汇成一个字：该！
然后他还特委屈，说，我读过你写的那篇文章啊，《最高级的浪漫，就是鸡毛蒜皮柴米油盐》，我这不是实践你的
文章嘛。我不刻意搞什么浪漫，送礼物什么的，多做作啊。
我怒了，你真的读懂我的文章了么。我说的是有的男人的浪漫，是表演性浪漫，没有付诸真心；而更高级的浪漫，
是踏踏实实地为你做好每一件微不足道的小事。
我的文章里面，不是还举了例子吗，呆木头先生在国外给老婆买鞋，吃到好吃的餐厅记下来，下次带老婆去法国
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吃，这些是他表达爱的方法，也是爱的刻度，以及甜蜜的记忆啊。
这特么有什么做作的。
爱的本身，就是一件充满了仪式感的事。
写信是仪式，喝茶是仪式，相爱也是仪式。
村上春树就说过，仪式是一件很重要的事。
你蹲下来帮我系鞋带，是仪式；喝拿铁时，你替我擦掉嘴边的泡沫，是仪式；记得我无意中提到喜欢的首饰，送给
我，是仪式。
仪式是让我们对所爱的事，怀有敬畏。

2
《小王子》里有一段话。
第二天，小王子又来了。
“最好还是在原来的那个时间来。”狐狸说道，“比如说，你下午四点钟来，那么从三点钟起，我就开始感到幸福。时间越临
近，我就越感到幸福。但是，如果你随便什么时候来，我就不知道在什么时候该准备好我的心情…应当有一定的仪式。”
“仪式是什么？”小王子问道。
“这也是一种早已被人忘却了的事。”狐狸说，“它就是使某一天与其他日子不同，使某一时刻与其他时刻不同。”
这让我想起我的三姨。
她50岁生日那天，一个大厨现场给她做了一个很大的生日蛋糕。她最喜欢的抹茶口味。上面还裱了她最爱的紫色玫
瑰。
当大厨取下帽子，摘下大口罩，大家才发现，这是三姨的老公。
为了做她喜欢的蛋糕，他偷偷报了烘焙班，学了十几次课。
必须要说，我三姨夫才是真正的撩妹高手好吗。
我三姨当时真的感动到落泪。
我三姨夫就是那种随时随地的炫妻狂魔。朋友圈都是给他老婆拍的照片。每次出差，都会给他老婆买礼物。我三姨
喜欢好看的餐具，三姨夫到香港、到泰国，到日本，任何地方，都围绕一个主题，去给三姨淘各地的餐具。
爱是需要表达的。
你对我的真心，要让我看见。
爱不是你在内心默念1万次，然而站在对方面前，不发一言。
爱不是你自顾自陷入日常的忙碌，而不曾给我一个拥抱。
爱不是你在我面前打游戏玩手机，却看不到我失落的样子。
爱情的世界里，不应该有冷漠，不应该有忽视，不应该有将就。
别忘了，爱是一个动词。
你不表达，我怎么知道你爱我。
你不持续地表达，我怎么知道你还爱着我。
我们需要做一些仪式化的事，来告诉对方，我爱你，每一天，我都重新爱上你一次。
仪式就像一种承诺，一种契约。
仪式带来的是安全感。

3
坦白说，我也是个害怕矫情的人。
我勒令罗同学别给我搞什么浪漫花招。我嫌肉麻。
但是一个月前，我的生日，他从深圳给我带了一大把花，装在大箱子里，到了北京，献宝似的送给我。
我嘴上说，真特么丑，你以后别送了。
内心还是暗爽的好吗。
结婚十年了，他还是那么笨拙地爱着我。
如果不是那一大把丑丑的花，我可能会忘了这个生日。
是那把花让我记得。
这就是仪式最好的意义。
很多我们容易忘掉的事，仪式会帮我们记得。
比如我们第一次约会，他带我去吃了一顿很豪华的西餐，点了一份拌了沙拉的羊肉，好球难吃。
比如我们去拍结婚照那天，我穿了件很村炮的绿色外套，不知道为毛，脸上还有两坨高原红，完全是《乡村爱情》
即视感啊。
比如前几天，我们结婚纪念日，他突然很感慨地说，老婆，我不相信爱是不变的，我明明一天比一天更爱你了啊。
吃一顿特别的饭是仪式。拍照是仪式。说肉麻的话也是仪式啊。
仪式会把一件单调普通的事，变得不一样。
仪式不是做作，不是俗气，是让平淡的生活发光。
其实，别被“仪式感”这个大词吓到了。
没人让你现在就单膝下跪说爱你。
没人让你包下整个电影院请她看电影（如果你这么土豪，请联系我）。
没人让你要惊天动地，把你的爱向全世界直播。
爱的仪式感，就是做好一件件小事。
关注你所爱的人，体察她内心真正想要的，记得她真正喜欢的。
下雨的时候你去送伞，她生病了你陪她去检查，唱K的时候认真听她唱完，她难过的时候陪她去吃一顿大餐。



仪式不是铺张，不是高调，不是表演。
仪式就是告诉对方，时时刻刻，我都把你放在我心上。

最后回到故事的开头，你们一定会问，那个90后男生后来送礼物了吗？送了哟，送的就是我身边很多女生都喜欢的
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别忘了，爱是一个动词。
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