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（Duane Bryers 作品）
“瘦子穿抹布都有范儿，胖子就只配裸体在家呆着！”

正确答案是：不能。
反正我特么地减肥又失败了。
这个月又特么胖了5斤。
我的减肥就是个冷笑话啊啊啊啊。

1
很多粉丝问，咪蒙，你日常的一天是怎么度过的啊。



那就是在我要减肥和减肥宣告失败的死循环中度过的呀。
每天晚上睡觉之前，我都会去刷各种减肥励志贴，给自己打鸡血。
比如知乎上那种“减肥成功对人生到底有多大改变”；
看完大家减肥前后的对比照，妈蛋，简直是大变活人啊。
人生开挂啊。
觉得他妈的燃爆了！
我要重启我的人生！
我要洗心革面重新做人！
我明天开始就要做一个有毅力的人！
我已经直接从“我准备要减肥了”，直接跳跃到“我减肥已经成功了”，就这么进入意淫模式了啊。
比如，减肥成功了，买衣服的时候再也不用看显不显瘦，会不会露出胖胳膊胖腿，我特么就可以充满优越感地对服
务员说，这已经是最小码了吗，昂。
比如，老同学聚会，好多同学都发福成猪头，只有我赢得了大家的赞叹：天啊，你怎么瘦了这么多？！
半夜两点，卧室里回荡着我爽朗的笑声。
我充满幸福和期待地睡着了。
毕竟，很多事要等我瘦了才能去做呢。
瘦了才能正式见胡歌（朋友说要拍我的照片发给胡歌看，我摆动着我的小胖手，坚决拒绝了）
瘦了才能好好去拍一组照片，让你们看看老子瘦了也是有颜值的哼。
瘦了才能去换个好看的发型（我每次说要去做头发，大家都说你当务之急是减肥，光做个头发，有个毛用）。
睡前我常常会祈祷：
老天爷啊，如果体重也能满100减20就好了！！

2
第二天早上醒来，我那叫一个热血沸腾。
今天一定要减肥！我绝对不会乱吃！不能管住自己的嘴，怎么管理自己的人生！
首先，早餐一定要吃饱，这样才有力气减肥！
哇，煎饼果子真好吃，人生太幸福了！
满足了满足了，中午可以少吃点了。
到了午餐，没事，午餐可以正常吃嘛，这样晚上才有力气减肥！
嗝……一不小心吃多了。
公司阿姨做的菜太好吃了，能怪我吗。
没事没事，只要晚餐不吃就行了。
好多人用过午不食的方法，一个月能瘦十几斤呢。
到了晚饭，挣扎啊，纠结啊，心痒难耐啊，不吃会死啊。
算了，还是不吃吧。
但四，为毛我已经坐在了饭桌前？
我是怎么到这里的？
妈蛋难道我会瞬间移动么。
好吧，既然好吃的都在我面前了，我也不能抵抗命运啊。
没事没事，我只吃一口。我只吃两口。我只吃三口……
我只吃三碗。
嗝……
算了，反正今天减肥已经无望了，索性再点个宵夜。
这叫最后的狂欢。
嗝……
好饱啊，好想睡觉啊。
没事，明天再开始减肥吧！
就这么愉快地决定了！

3
看来，我必须对自己放点大招了。
比如，我把自己几年前写过的一篇文章打印成大字报，贴在饭桌前：
瘦子穿抹布都有范儿，胖子就只配裸体在家呆着！
“胖子没有未来”根本就是屁话，胖子连现在都没有！
胖有两个后遗症，显得你老，显得你蠢。
胖子也好看就是冷笑话，全世界唯一胖且好看的动物只有熊猫！
这世界就是给瘦子设计的，胖子沉默是错，呼吸是错，存在是错！
胖子不配谈颜值。你人是胖的，你的思想是胖的，你说的话都是胖的。
比如，我在冰箱上面贴满了侮辱自己的便签条，对自己喊话：
死胖子，瞧你这丑逼样子，你还有脸吃！
少吃一口，你特么能死么？你特么没吃过东西吗？ 
你再吃下去，就胖成一头猪了。
哦不，你已经是一头猪了。



你还有脸见胡歌吗！
人家胡歌一看你的样子根本不想和你说话！
谁想和一头猪说话！！！！！
看看自己的肥脸，你有什么资格吃！ 死肥婆！！！
但凡一个有基本自尊心的人类，看到这些人身攻击，怎么也吃不下了吧。
然而我是普通人类吗。
我特么是不要脸的人类啊。
一旦想吃东西，我就会说，自尊心算个球啊。
然后我就淡定地忽略这些，该吃吃该喝喝了。
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想吃东西的时候，我瞬间变成借口大王，有1万个现在必须就要吃东西的理由。
今天心情好差啊，吃点东西，安慰一下。
今天心情好棒啊，吃点东西，庆祝一下。
今天工作好累啊，我吃一点，才能恢复元气啊。
今天工作好闲啊，不吃东西，我没事可做啊。
朋友请客，我不吃饭，会扫人家的兴吧，多不好啊。
同事聚会，我不吃饭，人家会觉得我装逼吧。
我太喜欢这家小龙虾了，今天不吃，明天这家餐馆就倒闭了怎么办，我得后悔一辈子。
听说减肥对身体不好，我会不会得厌食症啊，会不会猝死啊？
我还是别减了吧，身材哪有健康重要！
唉，减什么肥啊，如果不能随便吃东西，我活着还有什么意思？
胖就胖吧，反正都有老公了，又不打算出轨。反正，我老公又没嫌我胖。
胖点好，台风来了才不会被刮走，晚上走夜路也不怕被劫色哦，是不是很棒？！
于是，我就闭着眼睛开始胡吃海喝，吃完了又开始新一轮忏悔……
本来，我上个月不是生日吗，我从4个月之前就开始计划，花三个月，瘦20斤，希望自己能瘦着迎接生日。
然后减肥特么的失败了，那就瘦着迎接2016年吧。
减肥又特么失败了，那就瘦着迎接农历新年吧。
我已经五年没回四川老家了，本来想减肥逆袭的，妈蛋，又得胖着回去了。
减肥两个字，贯穿了我的一生啊啊啊。
必须要说，胖子活得太特么猥琐了，每天都掐着自己身上的肉，划拉划拉，对自己说，要是没这一部分就好了。
睡觉的时候，尤其是侧卧的时候，肚子上的肉全部堆在一起，层峦叠嶂啊。
还有拉屎的时候，肚子上的肉统统跟着下垂啊。
每天我称体重的时候，都是光着，内裤都脱了，你们不懂内裤也有重量啊好吗。然后称体重，没轻啊。再给秤一次
机会，妈蛋还是没轻！一定是秤坏了好吗，摔！
看到微博上有人比我更夸张，她每次上厕所前都会去称一下体重，对比对比屎前屎后能瘦几斤，结果有一次，她拉
屎后比拉屎前还重了半斤，她在记忆里搜寻了半天怀疑自己是去厕所吃屎了！
哎，不说了，越写越伤心，我去吃个鸡腿，缓和一下。（欸，刚写了屎就要去吃鸡腿，这样真的好吗？）

PS：有同学会说，咪蒙，你以前不是写过减肥经验吗，《想减肥，关键是舍得对自己狠》，没错，我确实减肥成功过几
次，但是没多久又特么反弹了啊。。。我希望有生之年，能再写一次减肥成功经验，一次也好啊啊啊啊。
话说上个月有人给我推荐了一种减肥法，我去了解了下，看上去很靠谱的样子，就是只吃肉和蔬菜水果，不吃主食嘛。于
是我准备执行了，去它的旗舰店网购了所有指定食材，发现它家的牛扒真好吃。然后我欢快地吃着牛扒，欢快地吃多了，
欢快地又长胖了。。。摔。

再PS：我本来不想矫情的，但四，必须再次感谢大家！昨天我不是在文章最后推荐了一家APP吗，然后广告效果太好，广
告商惊呆了啊，给我跪了啊。人气太旺，直接挤爆了，服务器两度崩溃，程序员通宵加班啊。然后他们家APP直接冲到了
App Store中国区下载总榜。太生猛了。
只能说，你们太给力了。
太谢谢了。
我唯有努力写文，才能回报你们了。
你们希望看到我写啥，可以在后台留言，我排个时间表哈~~~~
今天发文晚，大家看了赶紧去睡觉觉！晚安，好梦~~~

我决定明天开始减肥。
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