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你可以坚强，但不必逞强
原创： 咪蒙   2016-01-26咪蒙

（Lylean Lee 作品）
“你那么成熟懂事，一定没什么人疼你吧。”

1
小白跟我一样是矮子。
但她是个讨人厌的矮子。
颜值高、身材比例好，还特么特能干，烦死求了。
她永远有股风风火火兵来将挡水来土掩的帅劲儿。
明明身高跟我一样，才1米5，气场却有1米8。
认识她四五年了吧，从没见她焦虑过，惊慌过，更没见她哭过。
我们一起去看《星际穿越》，我在电影院哭成一只傻逼。丫的全程冷静脸。问她泪腺是不是被切除了，为毛从来不
哭啊。
她说，哭有毛用啊。哭能当饭吃吗。
她4岁的时候，她爸妈就离婚了，都不想要她，把她扔给她奶奶。
奶奶对她还不错，就是重男轻女，只要她堂弟一来，奶奶就会瞬间把她给忘了。
过节好不容易吃红烧鸡，两只鸡腿都夹给堂弟，把她给忘了。
除夕好不容易发压岁钱，给堂弟包个大红包，把她给忘了。
她哭，哭也没用，奶奶觉得她哭的时候更烦。
久而久之，她失去了哭这个功能了。
摔倒了，膝盖都破了，快速爬起来，她不闹。
手被划破了，流着血呢，用冷水一冲，自行贴上创可贴，她眼睛都不眨。
痛经痛到睡不着，吃止痛片都不管用了，咬牙受着，她也决不喊痛。
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以前觉得她这类姑娘特帅特牛逼，后来却觉得心疼。
网上不是有句很戳心的话吗：你那么成熟懂事，一定没什么人疼你吧。
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一年前，小白找我喝酒，喝了3个多小时，聊了各种朋友圈八卦，都快回家了，她突然说，我离婚了。
我瞬间就懵逼了好吗。
她老公我见过，跟她超配的，投行精英男，特有教养那种。
我不懂啊，问她，“为毛离婚啊？问题肯定不是出在你身上，你丫活儿好不粘人，堪称完美好吗？难道丫的是衣冠禽
兽，说吧，他是嫖娼了还是劈腿了？”
我越说越愤慨，都快拍桌子了。
她笑了，说，“怎么着？你要去揍他，帮我声张正义啊？”
这点勇气我还是没有的。我就一怂逼。
她说，“问题就是出在我身上。他说跟我在一起三年多，我太独立了，什么事都自己做了，他体会不到任何一点被需
要的感觉。他控诉说，每次他想来机场接我，我都拒绝了，说不需要；每次我工作上遇到难题，他想帮我出主意，
我都说自己可以搞定，不用麻烦他；就连一起去旅行，他想帮我提个箱子，我都习惯了自己来。他说，他花了这么
长时间，都没法进入我的生活。他最大的感受就是自己是多余的，没有他，我也能过得很好。”有时候听到这种话真
的很气。
妈的人家姑娘独立又坚强，还有错了！
但是，人与人之间感情能够长久维系的原因是什么？就是互相需要啊。
没有我，你也过得很好。
这就是恋人之间，最不希望看到的事吧。
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那天晚上，我问小白，你丫是不是都发展到离婚这步了，都没哭过？
她说，说实话吗？没有。哭就是承认自己失败了，我不想承认。
我真的气炸了，承认失败怎么了?所谓的帅气，不是一辈子不哭，是想哭老子就哭个够，不在乎傻逼们怎么看我。
我说了一堆矫情的话，目的就是要把她弄哭。
妈蛋，我成了《艺术人生》的朱军了么，专门把嘉宾弄哭那种。
我失败了。
小白喝了13瓶啤酒，吐了2次，丫的硬是没掉一滴眼泪。
在出租车上，她拿着电话，拼命拨前夫的号码。一直没人接。
打到第8次，电话通了，对方说了一句，喂，哪位。
她赶紧把电话掐了。
眼泪一下子就下来了。
我松了口气。
丫的总算做回正常人类了。
不管你是谁，男人还是女人，你都不需要一直假装坚强。
如果你每时每刻都坚强，那你一定是硬撑的啊。
每个人都有脆弱的一面啊。
范玮琪有首歌，“可不可以不勇敢”。
我想答，可以。
要给自己一定的不勇敢的配额。
我们只是人类，我们不是超人。
我们要内心强大，但我们不必事事都强大。
尤其是我身边很多妹纸，活着活着，活成了自己喜欢的男人的样子。
电脑坏了，上网查查，自己修了；
灯泡坏了，上网查查，自己搞定了；
办公室没水，第一反应不是求助男同事，而是自己直接去扛了水桶换上。
家里还备了梯子，什么电闸出了问题，都自己蹬蹬蹬爬上去弄好。
为什么要把自己活成一所蓝翔技校啊？
这些蓝领的活儿，不就该让男生干吗？
就算证明了你是全世界力气最大的女汉子，装电灯泡最快的女汉子，通下水道最专业的女汉子，能干嘛呢，又不会
奖励你和吴亦凡李易峰鹿晗睡一觉。
尤其是在你喜欢的男生面前，你男友、你老公面前，你那么强悍是要干嘛。
亦舒说，摆出那么强悍的姿态给谁看呢？到头来，自己成了自己孤独的看客。
女人要独立，要坚强，但不必每分每秒都刀枪不入啊。
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张嘉佳有句话说得很棒，只有弱者才会逞强，因为强者懂得示弱。
我自认为自己内心强大，但是在罗同学面前，简直就是个麻烦精好吗。
看《请回答1988》的时候，很有共鸣的一点就是，我跟阿泽、阿泽爸爸一样，喜欢一个人，就喜欢使唤对方。
只要罗同学在旁边，我就是老佛爷本人啊。



帮我倒点水嘛。
帮我洗点草莓嘛。
帮我拿一下抱枕嘛。
我知道自己擅长什么。
我不需要胜任每一件事。
我在生活中就是个超级大白痴。
实不相瞒，我连信用卡挂失都不会。
我都没给自己的电话充过值。
这跟我坚不坚强、独不独立有个毛的关系啊。
坚强和独立是一种心态，就是哪怕没有男人，不依靠任何人，我也能过得很好。
但在一段感情关系里，适度地在生活上依赖对方，让对方感受到被需要，这是相处之道。
很多时候女生的强悍独立，不是真的完全不需要男人了，而是长久没有男人，逼自己习惯了。
再彪悍的女生也有颗少女心，内心也渴望宠爱和呵护（同理，男人也有脆弱的时候啊）。
你可以坚强，但不必逞强。

有人说得好，“愿你自强到无需有人宠、有人惯，却依然幸运到有人宠、有人惯。”
倘若暂时没有人在宠着你、惯着你，那你也要宠着自己、惯着自己、呵护自己，不需要强行坚强。
比如电脑坏了，打电话找人来修；
比如办公室没水，请男同事帮忙；
比如加班晚了回家，选最安全的专车（咦，是不是不知不觉，就跟广告无缝拼接了呢哈哈哈）
是的，今天要推荐的是 神州专车 。
老实说，神州专车找我做广告的时候，我还没用过神州专车呢。我专门去朋友群问了一下，这才发现，好几个女性
朋友都是神州专车的死忠粉（我恨不得把她们的姓名电话住址都公布出来，以表示她们不是托，是真人，是我的亲
生朋友，活的！！！）
她们的推荐理由是：
加班到凌晨，百分百只叫神州专车，因为最有安全感。
神州专车的司机大多是退伍军人，训练有素，很专业，很稳重，让人觉得安心，敢在车里直接睡着。
司机不搭话，不多话。哪怕堵车，也绝对不会抱怨。
妈呀，老实说，听她们给我安利神州专车，我都动心了。
于是我就叫了个神州专车来体验体验。
那天下雨，司机问我带伞了吗。
我说没有啊。
然后，司机就撑着一把黑社会电影里的那种长柄大黑伞，穿着黑西服，在楼底下等我哎。
下车的时候，再撑伞把我送到楼道口。
爽爆了。
然后我跑到朋友群去炫耀，这绝对是给我的尊贵服务吧！看来我真的红了啦啦啦。
朋友们说，我们打神州专车，也经常遇到这种情况啊。你想太多了。
哼。
接广告的时候，神州专车的人跟我说：
我们神州专车，能给乘客的，就是安全感。
除了安全，什么都不会发生。
我说，切，好像谁想发生什么似的。等一下，这是真的吗？那万一司机长得很帅， 都不能摸吗？只摸一下下也不
行？
他们就再也没理我了。哼。
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我们只是人类，我们不是超人。
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