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你知道重男轻女的后果有多可怕吗？
原创： 咪蒙   2016-05-06咪蒙

（唐小花 作品）
“凭什么儿子再窝囊也是宝，女儿再能干也是草？”

大家好，我正在吐血。
已经被《欢乐颂》中樊胜美的父母给气晕了。
把女儿当卫生纸，天天帮她哥擦屁股。她哥每次闯祸，都得她来解决。她哥一家子都是吸血鬼，拿了她的钱，还嫌
她小气。
她30多岁了，被娘家榨干了，一分钱存款都没有，她妈还让她把交了的房租要回来，搬到公司去住，把钱省给他
哥。
她哥跑路避债主去了，她妈心疼死了，让她打钱过去，怕她哥在人生地不熟的地方，没钱，委屈了。樊胜美问她
妈，我一个人来上海打拼的时候，你怎么从来没问我有没有钱花，你给过我钱吗？
这样的父母，够奇葩吗？
然而这种重男轻女的父母，在中国的现实生活中，大面积存在。
我和女同事们聊起这个话题，有类似经历的几个女生都哭了，其他女生都气炸了。有个女同事是来自于一个不方便
透露姓名的重男轻女地区，她以前一直以为爸妈更爱她哥是正常的，因为她周围所有人都重男轻女，上了大学，她
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到了另一个地方，室友们都是独生女，她才忽然发现原来有很多女生是被爸妈当成宝贝一样疼爱的……那种对比，
会让人特别伤心。
她跟她爸说了这事，她爸的反应是，天啊，你同学的父母好可怜啊，没有儿子，绝后了。
我们发现，那些重男轻女的父母都是相似的——

1.总是无止尽地让女儿赚钱，来贴补儿子。一个女同事有一个姐姐，一个弟弟，几年前，她姐姐好不容易存了30多
万，那是她工作了十几年，省吃俭用存下来的，准备买个小户型。她妈知道这事，炸了，骂她姐，“你太自私了，光
想着自己，你有没有想过，你弟以后娶媳妇没钱买房怎么办？赶紧把钱打回来，你自己租房不就行了？女孩家的，
买什么房？”她姐本来不肯，拗不过她妈一哭二闹三上吊，只好从了，之后房价飙升，就再也买不起房子了。还有很
多父母以自己的名义，把女儿的钱骗过来，立即转给儿子。在重男轻女的父母眼里，榨干女儿简直就是天经地义
的，女儿存在的意义不就是为了补贴自己的儿子吗？不然把你养大干嘛？还不如生下来就扔了。某种程度上，女儿
的整个人生都是哥哥或弟弟的附属品。你不愿意拿钱回来贴补你哥你弟，你就是不孝，你就是冷血，你就是忘恩负
义。因为你都是个女儿了，性别上已经存在重大缺陷了，我都忍了，把你养大，你必须感恩戴德。

2.觉得儿子才能传宗接代，没有儿子是一生的遗憾。很多女生很有共鸣的是妈妈生她们的时候，爷爷奶奶本来很高
兴，准备好鸡汤，准备好鞭炮，要庆祝。得知生的是女儿，把鸡汤倒了，把鞭炮扔了，骂一句“怎么生了个赔钱
货”，气急败坏地走掉。重男轻女的父母会觉得这很正常，生女儿没用，只生了女儿是一辈子的污点，没有儿子一辈
子都抬不起头。我以前采访过一个女生，她父母为了生二胎，让她小时候装弱智，给她办弱智症，这样才有生育指
标。还有个女同事最伤心的是，她爸有次喝醉了，跟她说了真心话，“要是你是儿子就好了”。这话让她太伤心了。
她是女的，是她错了吗？父母每次说什么“嫁出去的女儿就是泼出去的水”、“女儿嫁出去就是外人”这种话，不怕女
儿伤心吗？女儿把你们当做全世界最亲近、最重要的人，你们却把她当外人。女同事父母最近买了新房子，四房，
主卧是她哥嫂的，次卧是侄儿的，更小的房间是父母的，还有一个是哥哥的书房——压根没想过她。她特别难过的
是，她在北京这么努力这么拼，一直盘算着多赚点钱给父母花，然而父母所规划的一家人的未来里，已经没有她
了。

3.让女儿出钱的时候，说“我们是一家人”，分配利益的时候，说“毕竟你是外人”。有些父母要住院了，要买房了，
要买车了，要还债了，要旅游了，就理直气壮找女儿要钱，这时候并不会找儿子。但一旦有好事了，比如要办房产
证，立即写儿子名字。比如财产分配，毫不犹豫给儿子。还有一些父母平常对女儿也算疼爱，但是一到大事上，价
值排序就很明显了，比如女儿要买房就说没钱，儿子要买房就凭空变出了几十万。还有父母会义正言辞地讲，你结
婚就别指望我们了，我们的钱可是要留给你哥（或你弟）的。在这种家庭，身为女儿，难过的不是父母没钱给自
己，而是有钱，却从来没考虑过给自己。父母的钱花在谁身上，他们的心就在哪里。女儿要的不是钱，要的是爱。

4.儿子再窝囊也是宝，女儿再能干也是草。一般来说，重男轻女的家庭，越是对儿子溺爱，儿子越容易没出息。女
儿往往为了证明自己不比男生差，憋着一口气，努力、上进，然后没有什么卵用。在他们眼里，考上清华北大的女
儿，也比不过中学就被开除的儿子。养儿防老是古代的价值观了，那是因为只有男人有赚钱能力，然而现在女人也
有赚钱能力啊。女儿有一样的能力，却得不到一样的权利。这种家庭里，儿子往往不断地索取，女儿往往无尽地付
出，却换不回父母的公平对待。女儿往往更懂事、更体贴父母、更舍得为父母花钱，父母却更心疼那个没出息的儿
子。甚至还会说“你就不能帮你弟找个工作吗？他失业多可怜啊”，“你一个月赚1万，你哥才赚3000，帮一下他怎么
啦”，“你哥都养不起孩子了，奶粉都买不起贵的，你忍心吗”，当女儿的就应该吼回去，“他失业他了不起啊，他赚
得少他牛逼啊，他养不起孩子怪我喽？”父母丝毫不会体谅女儿在外面打拼的辛苦，赚钱的艰难。在父母眼里，对儿
子就是“你弱你有理”，对女儿就是“你弱你活该”，自生自灭去吧。

5.女儿嫁人的时候，狂要礼金，想卖个好价钱，转手拿给儿子。有些父母想要高额礼金，只是希望看到亲家的诚
意，拿到的钱是会退给女儿女婿的。然而有些父母完全就是狮子大开口，把女儿当商品卖，完全不考虑女儿会不会
被婆家瞧不起，会不会因此产生婆媳矛盾，会不会因此婚姻不幸。比如有的婆婆就会讽刺媳妇，“你爸妈想钱想疯
了”，“你们全家都是吸血鬼”。还有更过分的父母，选女婿的时候，完全不考虑女儿的幸福，谁出钱多就选谁。一个
网友发帖说，她二十八九岁的时候，父母认为这是能把她卖出去的最后时机了，拼命安排各种相亲，最夸张的是，
有个男人是因为打老婆而离婚的，她爸妈也鼓动她去嫁，只要对方礼金给得高。目的就是为她弟弟存老婆本。

其实，罗列这些不是为了讨伐，而是提醒那些正在对女儿不公平对待的父母，也许你觉得这是传统、这是风俗、这
是理所当然，但是时代已经变了，传统的价值观已经行不通了，你们的生活方式也改变了，为什么观念不跟着改变
呢？
为什么你们用着手机、看着电视、上着网络，享受现代的便利，却坚守着古代的价值观呢？
你们知不知道，你们这样特别让女儿寒心？
你们知道重男轻女会给女儿带来多大的负面影响吗？
她们会自卑，因为自己的父母都不疼爱自己，会让她们怀疑自己的价值，觉得自己一直是多余的，不配被爱；
她们会缺乏安全感，因为并没有得到父母无条件的爱，会怕不给钱你们就不爱自己了，而且会觉得身后没有后盾，
没有依靠；



她们会缺爱，容易被渣男骗，一旦一个男人对她们好一点，她们就会有种受宠若惊的感觉，说“从来没有人对我这么
好”，不能理性地判断对方的为人；
她们会没有底气， 一直要补贴家里，家庭负担太重，不敢谈恋爱，拖到大龄；
她们会没有尊严，即使嫁了，也因为娘家像个无底洞，永远填不满，她们会在婆家面前抬不起头。
她们会不敢离婚，遇到渣男，遇到家暴，因为没有娘家撑腰，因为没有亲人依靠。
所以，请停止对女儿的不公平对待，你们毁掉的，可能是她们的人生。

想对那些被父母轻视的女生说：
我知道，父母的观念是很难改变的，而且他们往往不愧疚、不承认，还可能觉得你读书读多了，受到了坏影响。
我建议你们：
1.尽孝，但不要愚孝。不必答应父母无理的要求。
2.自强自立吧。唯有经济独立，才能人生独立。
3.千万不要觉得你有错。如果有人因为你的性别而歧视你，即使他们是你的父母，那也是他们的错。
正因为父母不够爱你，你才要更爱自己。
你不能选择你的家庭，但你可以选择你的人生。
愿你们被世界温柔相待，以及跟我一样，每天都可以吃小龙虾。
最后想说的是，喜欢《欢乐颂》樊胜美说的那句话，我们这些在外地打拼的女孩子，工作是唯一的依靠。
在迷茫的时候、在累到撑不住的时候、在想吃小龙虾又买不起的时候，愿我的新书《我喜欢这个“功利”的世界》成
为你的安慰和鼓励，它会让你充满希望，它会让你满血复活，它会让你跟我一样没心没肺。
点击 “阅读原文” 给正在努力奋斗的你来一剂鸡血吧~~~
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