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另一半出轨了，到底要不要原谅TA？
原创： 咪蒙   2016-05-12咪蒙

（Lylean Lee 作品）
“不是每个女人，都当得起渣男回收站。”

1
妈蛋，我再也不能吃棒棒糖了。
尤其是夹心棒棒糖。
就是被前两天收到的粉丝来信害的。
这位粉丝叫兔丁，这名字看起来真好吃。
但是她的故事很让人难过。
兔丁跟老公从高三就开始谈恋爱，他们都是初恋，到现在，结婚三年了，结果年初发现丫的出轨了，他手机上有小
三的短信，“你洗澡澡了吗，我好想吃你的夹心棒棒糖”，她炸了，当场就让她老公滚。她老公说自己跟小三没有感
情，只是一时冲动，对兔丁一直死缠烂打，各种道歉，甚至下跪。兔丁都没理他，坚决要离婚。她发誓这辈子都不
想再看到这个渣男了。
然而她被打脸了。
你们知道她老公做了什么吗？上个月兔丁的妈妈摔断腿住院，他直接请了长假，天天往医院跑，背上背下，嘘寒问
暖，还偷偷把1万多块的住院费给结了，又出钱又出力。她妈妈本来很烦他的，都被他感动了。兔丁也有点动摇
了，毕竟有10年的感情了，可是想起他曾经跟小三上床的画面，她还是觉得跟吃了苍蝇一样恶心，不知道以后要怎
么和他相处。
兔丁问我该怎么办，要不要原谅他？
老实说，我特别能理解她的挣扎，一边是10年的感情，一边是夹心棒棒糖；一边是老公呈现的诚意，一边是老公带
来的恶意，啊不，简直就是恶心。所以你们懂了吧，我以后我是无法直视夹心棒棒糖了，她应该也无法直视她老公
的某器官了。
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其实我有个“是否原谅出轨男”的法则：如果你原谅他，你能做到两件事吗。
第一，你还能信任他吗？
第二，你还能尊重他吗？
做不到这两点，就放弃。
因为夫妻感情的两大基石就是信任和尊重啊。
第一点的难度就在于，因为他有“前科”了，你会对他开启怀疑模式。他身边只要是任何生物出现，雌性的，不论高
矮胖瘦，你都会怀疑他们可能有一腿；他多看了谁一眼，你就觉得丫的又发春了；他手机响一下，你就会心惊肉
跳，觉得丫的又要去啪啪啪了……
一旦信任瓦解，是很难重建的。
你会随时随地福尔摩斯附体。
我说过了呀，女人捉奸时的智商，仅次于爱因斯坦。
你能像什么也没发生过一样，像最初一样，无条件地信任他吗？

3
第二点的难度就在于，你很容易就会鄙视他了。
你觉得他脏，你觉得他人品有黑点，你觉得他道德有瑕疵。     
有很多女人，在原谅出轨的男人之后，都会站在道德制高点上，蔑视对方。
你看我都原谅你出轨了，我就是圣母玛利亚再世啊！你他妈还不给我听话一点，你是人吗，你对得起我吗？
美国有个社会学调查，针对很多对夫妇的，结果发现，真正能够长久的夫妻，他们之间是绝对不会有任何一点鄙视
的情绪的。
观察我们身边那些经常吵架的夫妇，至少有一方在鄙视对方。  
当你的另一半出轨了，你也许会说，他那么渣，我特么还不能瞧不起他了？
那你既然瞧不起他，就不要原谅他啊。
你选择了原谅他，他身上一定有你舍不得的东西，不管这是什么，可能是感情，可能是钱，可能是你的面子……所
以，原谅出轨男的你，也没什么好牛逼的，更谈不上什么高尚，你只是经过评估，做出了相对容易的选择。
你也不是什么活雷锋，无非是因为离不开或者离不起。如果原谅出轨男像吞苍蝇，这只苍蝇，并没有人强迫你吞下
去啊！
请记住，当你选择原谅渣男的那一刻，你就和他平等了。
你们如果想继续过下去，就必须一切清零，重新来过。
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在语言上，从此你要做到对他出轨的事绝口不提。
这是更难做到的，因为你心里会一直不平衡，你会忍不住想嘲讽他两句，你会时不时会想翻旧账，你会享受刺痛他
让自己爽一爽，尤其是，一旦吵架，你更会放出这个大招，搞得无法收场。   
你也许会想，我特么不爽，我也不会让你爽。
你们这是何苦？
互相伤害又没有奖杯可以拿。
看到这里，我猜绝大部分人都一定会说，我特么不原谅了还不行吗。这么难搞的事，世上一定没人可以做得到吧。
其实有的。我见过，另一半出轨，有人真的可以做到原谅对方，终身不再提这件事，相安无事很多年，甚至越来越
恩爱的，也有。
他们怎么做到的呢？要么他们对另一半有很多很多的爱，要么他们的另一半有很多很多的钱。
回收渣男本来就是一个高难度的活。不是有调查数据证明这件事吗，出轨后两个人还能恢复原来关系的伴侣不超过
1/4，大部分人就破罐子破摔，一条道走到黑了。
不是每个女人，都当得起渣男回收站。

PS：又到了一天一度吐槽我同事的时间了。今天要吐槽的是黄小污，她太可怕了，每天监督我工作，我睡个午觉都
要被她骂。我吃个水果，她都瞪我，嫌我浪费时间、耽误进度。昨天，我在洗脸，她居然跟了进来，让我一边洗脸
一边跟她讨论工作，太变态了！！！

再PS：你以为我又会打自己的新书吗？你猜对了！今天翻牌子，轮到博库啦。买我的书，他们随书附赠“随身便签
本”，很实用哦。妈蛋，为了这个便签本，我都想去买书了。
点击“阅读原文”，买《我喜欢这个“功利”的世界》吧！



阅读原文

当你选择原谅渣男的那一刻，你就和他平等了。
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