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“我就喜欢你，不务正业的样子。”
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众所周知，我是国际插画大师。

在美术史上的地位与拉斐尔、毕加索齐名。

好吧，上面两句是我乱说的，主要是怕你们真的会信，因为我太屌了（这么不要脸真的好吗）。

三年前，我去学插画，周围人都特奇怪，你学插画干嘛？有什么用啊？

我对他们的奇怪表示奇怪，因为我想学啊。

确实，我当时学插画就是单纯因为喜欢，所以我学得很投入。

每周三，我和发小跟着插画老师学3个小时，然后回家买了插画书，反复看大师级的作品，提升审美。

http://open.weixin.qq.com/qr/code?username=gh_8e23b67d6c18
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说到改变命运，前段时间《南都周刊》采访我的时候，问我，为什么在那么奇葩的家庭长大，还没有长歪，还特

别乐观自信？

我当时仔细想了下，这个答案虽然没有惊喜，但却是最真实的。

那时候我简直上瘾了，动不动就为了做一幅剪贴画，连续花十几个小时，经常熬夜。

当时我没有想过学插画有什么用，但是它真的就是有用了。

去年9月我开公号的时候，我的版式跟当时流行的图文夹杂、五颜六色的风格完全不同。很多做公号的朋友都来问

我是谁设计的，我说我自己乱弄的，他们都惊了。

其实，是因为我学过插画，有基本的审美能力。

而公号上的插画，也是我自己挑的。很多粉丝都特别喜欢，用来做自己微信的头像。

还有特别不懂事的粉丝，常常说，咪蒙，其实相比你的文字，我更喜欢你选的插画。

还有很多粉丝每天都在问插画师是谁，求勾搭。

哼。

我一点也不嫉妒！

其实，我小时候还学过两三年的书法，所以我的字挺好看的，但是我当时并不知道有什么实际意义。

但当我读研的时候，去参加高考阅卷，因为阅卷压力太大了，时间特别紧张，平均三分钟要看一篇作文，我们所

有的阅卷老师一致的共鸣是，只要这个考生字好看，我们就会耐心地去寻找他答案中的亮点。

如果他的字不好看，我们就会特别烦躁，尤其是那些字迹难以辨认的，完全影响阅读的，会直接减分。

那时候才知道，以前老师威胁我们字写得不好会影响前途，原来是真的。

其实，小时候学过的那些东西，也许你当时觉得没什么卵用，但总有一天会派上用场。
比如你作文写得好，将来泡妞写情书的时候就有优势啊；

比如你学过钢琴，大学的时候各种晚会你就可以上去装逼啊；

比如你学过舞蹈，白天，你很有气质，体态很美，晚上，你可以解锁很多姿势啊。
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如果说，学画画、学音乐还算是正事吧，但有些人看电视、玩游戏，这些被认为是无谓的消遣，都能影响前途。

比如有个女生，她叫张静思，她是大学霸，从小到大除了学习，最爱做的事就是看电视剧以及看韩国综艺节目。

她每次暑假可以两个月不出门，坐在沙发上一动不动，经常为了看电视忘了吃饭，所以人生中没有超过100斤。

她的一大乐趣就是猜电视剧的走向，尤其是侦破剧，上来就知道谁是凶手。

最扯的是，她看言情剧看投入了，还会代入女主跟男主对话，结果女主跟她说的真的差不多，猜台词都很准。

她妈常对她说的一句话就是，你每天看得这么投入，你怎么不钻到电视剧里面去啊。

上大学的时候，她室友觉得她好奇怪，因为男主哭的时候，她会跟男主说：“不要哭，她不值得你哭！”

简直就是随时随地配语音弹幕的神经病。

现在，她是我们公司最牛逼的编剧。

我还记得以前认识一个实习生，喜欢玩一个跟航海有关的游戏，地图全靠自己探索，需要高度熟悉世界地图，包

括各国位置、港口、特产等等，所以他的地理特别好，高考地理接近满分，考上了南京大学。

那些扯淡的事，只要你扯出了境界，扯出了风格，都可能改变你的命运的。
就像薛之谦和大张伟，靠讲段子，都能从过气歌手变成人气男神，多特么励志啊（顺便说一下，最近我很萌薛之

谦）。
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真正对我帮助特别大的，是阅读。

大学的时候，我做得最多的两件事，就是洗头和看书。

最开始是看李泽厚的《美的历程》，觉得美学史好有意思，接着把李泽厚和刘纲纪和写的《中国美学史》看了，

把朱光潜的《西方美学史》也看了；

看美学书的时候，发现总是会提到很多哲学名词，开始产生好奇，于是去看了冯友兰的《中国哲学简史》，太牛

逼了，完全迷上了哲学，接着把冯友兰的《中学哲学史》和《中国哲学史新编》都看了；

然后又觉得自己的历史知识不足，从黄仁宇的《中国大历史》、秦晖的《传统十论》开始，一路看下去……

对我影响最大的，是庄子，当时完全被庄子圈粉，我变态到每天日记都写的是庄子，对他疯狂表白。

我把所有阐释庄子的版本都看了，陈鼓应的、刘文典的、郭庆藩的、南怀瑾的……

之前一直活在家里的种种狗血中，看了庄子，我才觉得世界真的很大，可以有很多种活法。庄子连宰相都可以不

当，整个人生就专注于在野外玩泥巴，太酷了。他老婆死了，他都鼓盆而歌，我爸妈离婚算个球。

我这才发现，很多事情都是可以用超脱的眼光去看的。

我的格局变大了。

庄子的《逍遥游》就是一本《动物世界》，脑洞超大。他有趣又毒舌。他的老同学曹商跟他炫耀说，哎呀秦王对

我好宠溺哦，赏了我100辆马车，好烦哦。

庄子淡定地说，听说秦王有病，遍求天下名医。能治好他的脓疮的人，就赏他一辆车马；能为他舔痔疮的人，就

赏他五辆车马。曹商啊，你为秦王舔了很多次痔疮吧？不然怎么有这么多车马啊？

实不相瞒，我就是因为这个重口味故事爱上庄子的。

看多了庄子，我变得更有趣了。

其实很多记者都问我，“是你的经历造就了你吗”，其实，相比经历，阅读更造就了我。

因为跟我有相同经历的人很多，而跟我看书一样多的人，很少。

而我在已有的人生中，做过的性价比最高的事，就是阅读。

为看书付出的所有时间、所有努力，都不会浪费，就算我们忘了具体的内容，但那些观点和故事，会融入我的血
液，改变我们的思维方式，成为我们的一部分。
就像我说过，看书是我治疗自卑的唯一方法。

阅读不仅仅能让我们看到更大的世界，更能让我们看到深层的自己。
我老公胡歌在下面这个视频里就说，“繁华世界，越读，越明白自己。我想在读书中让时光飞度，是最优雅的老去

方式。”

我能想到最优雅的老去方式，是坐在胡歌的大腿上读书！如果不行，能坐在其他的地方就更棒了！

聪明的你们一定看出来了，这个视频是我老公给QQ阅读打的广告！

老公做的广告，我一定要捧场啊！这就是传说中的夫唱妇随呀。

QQ阅读的口号就是：海量原著，想读就读。
这上面的书真特么的多！ 

我专门看了，有吴思的《潜规则》和马基雅维利的《君主论》这种知识类的书，还有《翻译官》、《余罪》、

《盗墓笔记》、《琅琊榜》等海量影视原著。曾经热播的，最近热播的、将来可能热播的，这里都有，只有你想

不到，没有你读不到！

长按识别下面的二维码或者点击“阅读原文”都可以下载QQ阅读！

赶快看起来吧，书中自有颜如玉，书中自有梅宗主！



阅读原文

我做过的性价比最高的事，就是阅读。
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