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世上所有的婆媳矛盾，都是因为这5句话
原创： 咪蒙   2016-06-24咪蒙

                                                          （RealXu 作品）

“ 婆婆都对自己的儿子有种迷之自信。”
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上周在咖啡馆约了人谈事，结果丫的迟到了。

老子手机没电，正百无聊赖呢，旁边一男一女吵架，我瞬间就high了。

更棒的是，他们吵架内容还是婆媳冲突，感觉我随身携带了一个芒果台，哦也！

女的很生气：你妈会不会太过分了？经常闯进我们房间来。最可怕的是，上次半夜3点我突然醒过来，感觉面前有

人，结果发现她站在我们床前，那时候还打雷闪电，她的脸忽明忽暗的，眼睛直直地盯着我们，我心脏病都要吓

出来了！关键是我们两个都没穿衣服啊！

男的说，估计她也是好心的，看下雨了，来帮我们盖被子嘛……
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婆媳矛盾的第二个原因，是婆婆总想占有儿子，舍不得放手。
有人说得特别好，父母对子女之爱的伟大之处在于，几乎世上所有的爱都是以聚合为目的的，惟有父母对子女的
爱是以分离为目的。
父母爱孩子， 不是为了永远把孩子绑在自己身边，而是帮助他成长，让他具备独立生活的能力，让他去看到更大

的世界，有一天离开自己也能过得很幸福。

而中国很多婆婆总把媳妇当成勾引自己宝贝儿子的狐狸精。
我听过最扯的事情是，有女生跟老公结婚之后，婆婆每天晚上坐在他们的婚房里赖着不走，然后他们夫妻一直没

法好好洞房……

你真的要让儿子不结婚，跟你生活一辈子吗。

女的瞬间炸了，说，那我们下次滚床单，她是不是要来递套套、递纸巾啊？

男的也急了，说，你小声点，家丑不可外扬……

我也急了，就让她外扬嘛，有点分享精神嘛，小气鬼……

女的说，反正每次你都只会说你妈不容易，要我让着她，我已经受够了。你就去跟你妈过一辈子吧，我他妈不伺

候了！

然后摔门走人。

男。的。居。然。没。有。追。出。去。

电视剧都是骗人的。

后来我朋友来了，谈正事花了5分钟，剩下一小时我们都在聊婆媳问题。本来在我们看来，她朋友的老公根本配不

上她，而她婆婆认为，她儿子是人类进化史上的巅峰，成天在她面前说，你找了我儿子，是你命好。

这是很多婆婆都有的迷之自信啊。

看来是时候好好写一下婆媳矛盾了。

我有太多太多太多话要说了！
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婆媳矛盾的第一个原因，就是婆婆完全没有界限感。
大部分婆婆理直气壮地认为，她和儿子是一家人，媳妇是外人，这就是婆媳撕逼的起点。

很多婆婆特别喜欢干涉儿子一家的内政，儿子和媳妇一吵架，她就冲上帮儿子说话；

儿子和媳妇的房间，想进就进，人家一锁门，就大哭大闹，说儿子没良心，防着她；

还有儿子媳妇什么时候生孩子，生男还是生女，剖腹还是顺产，都想插手……

中国婆婆意识不到，一旦你儿子结了婚，他和他的妻子才是一家人，相对他们的小家庭来说，你和你老公是外
人。
两个家庭是有各自的边界的。
我觉得，最好的处理方式是，婆婆把儿子一家当成最好的邻居，他们需要建议的时候，你耐心给他们提；他们需

要帮助的时候，你会热情地配合；他们需要支持的时候，你永远站在他们身边。然而不能对邻居做的事，你就不

能对儿子一家做。

为了避免有些人要说我站着说话不嫌腰疼，我先说了吧，我生的就是儿子，我以后也会当婆婆，我早就想明白

了，对于我儿子和儿媳来说，我就是外人，应该尊重他们的生活方式，不然就是恶！意！骚！扰！

如果所有婆婆都明白界限，世界将变成美好的人间。
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这种婆婆说到底就是自私，在意的只是抢夺儿子的注意，而不是儿子快不快乐。
我同事的闺蜜就遇到这种婆婆，对儿子有超级强大的占有欲，儿子家只有一个单间，她还老是要去儿子那住，睡

沙发上，不让他们过二人世界，简直就是一只硕大的电灯泡。只要儿子跟媳妇关系很亲密，她就不爽。

我觉得这种当妈的，应该去看心理医生。

最好的妈妈，应该是把儿子的人生，当一场接力赛，你陪他跑完第一程，当他遇到喜欢的人，你就要放开手，目
送他离开。他接下来的人生，由他的老婆来陪。
如果你还要强行去陪跑，你就是儿子和儿媳之间的“小三”。
最伟大的母爱，就是当孩子成年，你就得体地退出。

婆媳矛盾的第三个原因，是婆婆把儿子看得比自己老公还重要。
我能够理解，刚生了孩子，会有很长时间内，特别爱自己的孩子，认为孩子比老公还重要。

但是，我必须要说，这种价值排序长期持续地存在，是很危险的。

我讲过很多次了，一个家庭关系的核心是夫妻关系，绝对不应该是亲子关系。
只要亲子关系凌驾于夫妻关系之上，就会出各种问题，很多婆媳问题就是这种意识错乱导致的。

婆婆会把所有精力放在儿子身上，一旦儿子找了老婆，就会非常失落，觉得儿子背叛了自己；儿子也认为妈妈为

自己付出很多，想要回报，如果自己站在老婆那边，就是对不起妈妈。

相反，如果婆婆知道她最重要的人是自己的老公，这一生是和老公相伴，那么，儿子结婚，她会很开心，会祝福

儿子和儿媳。

如果儿子知道爸爸才是妈妈最重要的人，他要做的，就是像爸爸爱妈妈那样，去爱自己的老婆。

这才是良性循环。

否则就会乱套。

婆媳矛盾第四个原因，很多婆婆都严重双标，特别心疼儿子，却把媳妇当外人。
我朋友就说，有一天她在家里睡觉，听见婆婆跟她老公说，冰箱里的牛奶别喝了，已经过期了。

后来她起床，她婆婆问她，你要不要喝牛奶。

她说，咦，不是过期了吗。

她婆婆，才过期一天，没那么娇气吧。

她真的心都凉了。

其实这种婆婆没有想明白一个问题，儿子和媳妇是一体的，你对媳妇好，也是对儿子好。媳妇开心，儿子就会开
心。
虽然我儿子才8岁，但我早就做好了巴结儿媳的准备。

他第一次恋爱的时候，只要他说他喜欢的女生喜欢什么，我就想方设法去买，让他拿去送。

现在他的小女朋友要来北京了，我已经在设计全套讨她欢心的方案了。

有些婆婆一看到儿子对儿媳好，比如给儿媳做饭啊，买东西啊，就各种心理不平衡，总觉得自己的付出没有回

报。

其实不是的。我觉得养孩子本身就是回报。当孩子第一次叫妈妈，第一次走路，第一次上学，看到他们的笑容，

陪伴他们的成长，我们多幸福啊，多有成就感啊，这不是回报吗？

04

05



婆媳矛盾第五个原因——这也是罪魁祸首，就是婆媳之外的第三个人，儿子，没有处理好老婆和妈的关系。
如果每个男人都足够独立，足够强大，可以保护好自己的女人，给自己的妈妈界定权利范围，就再也不会有什么
婆媳矛盾了。
很多男人总是很无辜，我夹在我妈和我媳妇中间，我也很痛苦啊。

痛苦个毛，都是你造成的！

首先，你不够独立，其次，你没有原则。

你可能会说，我妈总是一哭二闹三上吊啊。

实不相瞒，我觉得这种无理取闹的妈妈都是你惯出来的。
你妈之所以这么强势，就因为她没把你当成一个对等的个体来尊重，也完全不怕你。

斗胆说句实话（反正今天已经说了100句实话了，我出门应该会被机枪扫射的），就算是亲子关系，也是欺软怕

硬的。

同时，你也不够尊重和心疼你老婆，这就让你妈有恃无恐。觉得你都不在乎你老婆，她就更可以欺负你老婆了。

我同事的奶奶重男轻女，她妈刚生了她，她奶奶就在病床旁边摆脸色，还一直碎碎念，说她妈没用，生不出儿

子，害得她都抱不成孙子了。

她爸立马就很严肃地跟她奶奶说，我老婆生孩子已经很辛苦了，我以后再也不想听到你说这种话。不然的话，你

别说孙子，你连儿子都见不到。

她奶奶再也不敢了。

我早就说过了，这世上，没有恶婆婆，只有坏老公。
 

 

PS：我让我儿子陪我去逛街，作为直男，他很不耐烦，我就说，喂，你就不能练习一下吗，反正以后你也要陪你

老婆逛街的。

他说，没错，我是要陪我老婆逛街，但你又不是我老婆。

说得很对，竟无法反驳。

 

再PS：我一个亲戚，作为婆婆，她简直就是天使本人。她儿子结婚之前，亲戚们打趣他说，你妈和你媳妇有争

端，你站在谁那边啊。她儿子说，当然是站在我妈这边。

她批评她儿子，说，你老婆是为了你，大老远从东北嫁到四川来，很不容易，无论以后我和她有任何不同意见，

你都要站在她那边，因为只有你才是她唯一的依靠。

好感人啊。

  这世上，没有恶婆婆，只有坏老公。
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