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“你变了”“是啊，那又怎样”
咪蒙   2016-07-28咪蒙

                                                          （猪坚强 作品）
“所有一切都在变化，唯有变化不变。”
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前阵子，同事王大卷回老家参加高中同学会，约在火锅店，开始大家都互相寒暄一番：

你瘦了好多！

你跟十年前一模一样，还是像学生！

你留这个发型真的很好看。

寒暄结束，大家就准备开吃了，大卷正要去夹一块毛肚，她以前的同桌突然叫她的名字：

大卷……

大卷抬头，看同桌一脸沉重的样子，以为出什么事了。

同桌说，大卷，你变了。

大卷心里一惊，我怎么了？

同桌说，你以前不是这样的。那时候的你，多淳朴啊。你现在又化妆、又做指甲，还背什么鬼名牌包，你不觉得

自己很物质吗？去了大城市，怎么就变成这样了？
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当他们说你变了的时候，到底在说什么呢？

“你变了”的第一个含义，是嫉妒。你背叛我了，你居然偷偷就变好了，你凭什么呀？
通常被说你变了，基于以下几种情况。

土的，变时髦了。

穷的，变有钱了。

内向的，变外向了。

自卑的，变自信了。

以前吧，要不就是我们都挫，要不就是你比我还挫。

现在你都不通知我一声，就默默变好了，这样显得我更挫了，你这是犯规你知道吗。

我还是喜欢你以前那种毫无存在感、毫无威胁的样子。

其实吧，这就是人类基于生物的本能，只要看到周围有人可能威胁自己的生存，就想攻击对方，以此自我保护。

说“你变了”，就是想提出一种警告，希望对方变回原来的样子，做不到的话，至少也要阻止对方变得更好。
说“你变了”，还有一种责怪，你变好了，让我不安了，让我不爽了，这都是你的错！

“你变了”的第二个含义，是恼羞成怒，你居然不好欺负了。
以前工作原因认识一个朋友，他开公司了，每次都来找我，要我帮各种忙。

同桌那痛心疾首的样子，那恨铁不成钢的语气，不知道的，还以为大卷去从事色情行业了呢。
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你变了。

这三个字应该很多人都听过吧。

问题是，那些人说出“你变了”，并不是想夸你。

因为如果是真心想夸你，Ta就会具体地说，你变美了，你变时尚了，你变牛逼了……

而仅仅说三个字，“你变了”，就是故弄玄虚，又意味深长。

夹杂着惋惜、无奈、失望等多种情绪，还沉浸在“我知道，你再也回不去了”的情怀中，颇为自得。

“你变了”，其实是一个预告，接下来，就是一场指责和数落。问题是，我们每次听到“你变了”，都会陷入一场自我

怀疑。

难道我错了吗？

难道我变坏了吗？

难道我让大家失望了吗？

一方面，我们怕自己当局者迷，无意中做了什么事而不自知；另一方面，我们怕让对方失望，从而失去一个朋

友。

你花3秒钟，说一句“你变了”，倒是很轻巧。

我特么至少纠结一两天啊。
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让我帮他取公司的名字，我取了。

让我帮他想公司的slogan，我想了。

毕竟是朋友，能帮的忙我一定会帮。

前段时间他又来找我，他新开发了一个产品，找人做了宣传册，但是不满意，让我帮他把整个宣传册的文案重新

改一遍

这真的太让我为难了。

改这么多文案，真的需要很长的时间。而我现在每天睡觉的时间都不够啊，每天都要喝三杯咖啡才撑得住啊，我

真的没有时间去改文案，而且还是一整本啊。

我跟他说了我的难处，表示这次我真的无能为力了。

对方立马就翻脸了啊，直接跟我说，你什么意思啊？你以前不是这样的。哦，我懂了，嫌我没给过你钱是吧，那

你说吧，要多少？这次我给你点呗。

我说，不是钱的问题，我真的没有时间。

过了几分钟，对方发了一句话，你变了。

接着就把我拉黑了。

这还不是重点。

重点是，我们共同认识的人说，他之后还专门发了个朋友圈指名道姓地骂我，说我变功利了，变世俗了。

惊呆了。

是的，我是变了，我不像以前那么傻逼了，不像以前那么好欺负了，不像以前那样，被你扇了一巴掌还问你手疼

不疼了。很多人的强盗逻辑是：只要你让我占过一次便宜，你就应该终生给我占便宜，无怨无悔。你要是哪天不
愿意了，居然讲原则了，毫无疑问，你变了。

“你变了”的第三个含义，是不爽你为什么不按我的期望来活？
总有人说：

咪蒙，你变了。

你以前都写《不要把人生浪费在正事上》那种好玩的文章，你现在都写励志了，鸡汤了，你越跑越偏，我看了都

替你难受。还是喜欢曾经那个小众的你。哎，大概是世道变了，你也变了。

我说过，我喜欢以前那个鬼混的我，也喜欢现在努力的我。

而说这些话的人，是真的喜欢我吗？

不是，他们的意思其实是：

你为什么不写我想你写的那些文章了？

你为什么不按照我期待的路线来走？
你为什么不能变成我想你变成的样子？
这不就是“我是为你好”的变种吗。
关键是，他们每次说这些的时候，还自认为特别有情怀，特别站在道德高地上，特别有俯瞰众生的优越感。

呵呵。

其实，每个人都会变啊。

人体的细胞一直在更新。
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以前的你和现在的你；昨天的你和今天的你；上一秒的你和下一秒的你，都不一样啊。

说别人变了的人，你没变吗？

如果你这么多年还一成不变，那你每天在干嘛，日复一日地重复吗？这不是白活了吗？

所谓人生，不就是不断地发现上个月的自己是个傻逼的过程吗？
喜欢那句话，所有一切都在变化，唯有变化不变。
对你来说，他变化了。但对他自己来说，那是他在当下环境中做出的最好的选择。

说穿了吧，其实你根本不关心别人发生了什么，却以关心的名义，去干涉别人。
别人受挫的时候，你在哪？

别人绝望的时候，你在哪？

别人需要陪伴和鼓励的时候，你在哪？

现在别人成长了、蜕变了，你站出来，轻轻松松甩出一句“你变了”，随随便便就否定别人的人生。

还顺便秀出你的优越感。

有必要吗？

如果你真心喜欢并且信任过一个人，就会相信他不管外表怎么变，本质是不会变的。
如果你动不动就说他变了，这只能说明，你从来没有用心去了解过他。
不要轻易评判。
不要轻易质疑。
不要轻易否定。
如果你了解他的过去，你就会理解他的现在。
所以啊，如果别人再说“你变了”，就大声回答“是啊，那又怎样？！”

其实，不仅是我们，明星也经常被吐槽“你变了”，可是，他们明明是越变越好了呀。

比如井柏然，越变越时尚。

比如黄晓明，越变越有腔调。

他们所代言的云南白药牙膏，也一样，最初也被很多人说，你变了。



阅读原文

他们示范了最好的回应方式。

他们笃定而从容。面对质疑，没有去辩驳，而是用坚持和努力，去证明自己越来越好，不断地升级，不断地突破

自我。

他们颠覆和创新。云南白药牙膏，主张口腔清洁与口腔软组织养护同样重要，改变了大家认为传统牙膏只用于清

洁口腔思维定势。他不断创新，并追求成分和工艺的品质。用一支特立独行的牙膏，过有腔调的品质生活。

他们时尚而年轻。呼吁年轻人关注口腔健康，过一种“有腔调”的生活，口气清新，注重品质。

云南白药牙膏，既有传统品牌所带来的信赖感；又有新潮品牌所具备的动感与活力。

是不是对它更有好感啦？

那么，让我们和云南白药牙膏一起，变得越来越好吧！

赶紧去点击“阅读原文”了解详情吧。   
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