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“我是为你好”，可我不觉得好
原创： 咪蒙   2016-08-16咪蒙

                                                          （RealXu 作品）
“'我是为你好'的背后是有一种智商优越感以及阅历优越感的。”
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你一定听父母说过“我是为你好”。

但你不知道这句话是一个三件套，它后面还有两个大招。

他们每次想让我们听话的时候，就会搬出“我是为你好”，大打苦情牌。

女儿啊，你不要去学什么中文啊，没前途啊，你去学金融，好找工作，我是为你好；

儿子啊，你别去私企啊，不靠谱，赶紧考公务员，铁饭碗，我是为你好；

女儿啊，这次妈给你安排的相亲，小伙子挺不错的，赶紧嫁了吧，我是为你好……

对于他们这番苦口婆心，你要是敢忤逆，说，我不，那他们的第二大招就使出来了，配合他们受伤脸加震惊脸：

我这不是因为关心你才说的吗？
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父母在说“我是为你好”的时候，他们在说什么呢？

首先，他们要表达的是，我比你懂得多。

“我是为你好”的背后是有一种智商优越感以及阅历优越感的。
父母最喜欢说的一句套话就是，我吃过的盐比你吃过的饭多，我走过的桥比你走过的路多……

对于上半句，有人说，这只能证明长辈们的生活方式很不健康……

可是他们不知道，时代在不断更迭，他们的经验过时了。

他们在以几十年前过气的价值观以及极其有限的见识在指导我们。

他们懂新媒体吗？懂程序员吗？懂APP吗？懂内容创业吗？

他们还停留在公务员和老师是唯一的好工作的年代。

他们不知道的是，越来越大的趋势是，我们不是要找一个工作，而是要发明一个工作了。

其次，他们想说的是，你是我的，所以要听我的。

“我是为你好”，就是“必须听我的”的委婉说法。
因为我是为你好，所以我可以干涉你的生活；

因为我是为你好，所以我可以左右你的选择；

因为我是为你好，所以我要管你跟谁来往……
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很多父母在潜意识里还是认为孩子是自己的私有财产，他们毫无界限感。
大部分时候，父母的出发点并不是坏的，然而，他们并没有真正地了解我们，了解我们的兴趣和需求，了解我们

要什么。他们只是抱有一种强烈的控制欲，指定我们走他们让我们走的那条路。

然而他们并不能为我们的将来真正负责。

走错了，痛的，是我们。

我一个同学，当初和她闺蜜一样，都想学建筑，但高考填志愿，她妈以死相逼，非说女生学建筑太辛苦了，很难

跟男人竞争，以后会不好找工作，强迫她去学幼儿师范……她屈服了，换了志愿。

现在她36岁，她闺蜜已经是小有名气的建筑师了，反观她自己，做着完全不喜欢的工作，每一天都很痛苦。

有一次，她跟我说，你知道吗，我从18岁开始就死了，只是一直没埋。

她说，我现在过得这么不好，就是因为我妈当初说“我是为你好”。

别人家的孩子我会管吗？

你还年轻，你现在不听我的，以后就知道了！

不听老人言，吃亏在眼前……

哦漏。

关键是这事还没完。

你要是听了他们的话，然后你过得不好，你转头去埋怨他们，他们又是受伤脸加震惊脸：你这孩子怎么回事，还

怪起父母来了，我们当初不也只是提个建议嘛，你都多大了，还没主见？这能怪我们嘛……

责任推得干干净净。

你要是没听他们的，那他们就进入了“马后炮”模式，我们早就跟你说了，看吧，现在好了吧，不听我们的话，就

是会这样……

反正他们永远很牛逼，我们永远很傻逼。
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我上个月才听了一件挺极端的事，我闺蜜的朋友，现在31岁。

她妈从她25岁就开始逼婚，到她30岁那年，她难以忍受的是，她妈专门坐火车去深圳，到她的单位，一个外企，

握着现场每个人的手，包括她的同事、领导和下属，拜托每个人给她介绍男朋友。

当时她的主管是个德国人，被她妈拜托的那一刻，国际友人瞬间懵逼了。场面太抓马了，她觉得自己的脸都丢尽

了。

她跟她妈大闹，她妈比她更激烈，一哭二闹三上吊，骂她没良心，说，我做了这么多，还不是为了你好。

到这里都是一个常见的中国式逼婚的故事。

去年8月底，她妈又逼她相亲，她懒得跟她拉锯战了，直接去相亲，跟对方认识一个月的时候，就宣布结婚。

她妈虽然有点懵逼，但还是挺高兴的，闲置多年的女儿总算嫁出去了。

他们国庆前领了证，国庆后就离婚了。

整个婚姻的寿命总计一周。

有个细节我特别震惊，她是在领证的那一刻，才确切知道她老公的名字怎么写的。

也就是这个婚她就是结给她妈看的。

她把离婚证往她妈面前一甩，现在我结过婚了，你满意了吧？如果你再催我，我就再结一次离一次给你看。反正

成本也不高，办两次证，也就几十块。

她妈吓到了，反正从去年到现在，没再敢催她了。

其实父母不知道的是，他们一句“我是为你好”，最大的问题，是剥夺了我们的选择权。
我们的人生，自己可以负责。哪怕是试错，这个错误也应该是我们自己选的，我们愿意承担后果。

中国父母不仅要学会放手让孩子去赢，更要学会放手让孩子去输。
《奇葩说》曾经的辩题就是“我是为你好”，肖骁说的那段话特别好：

为什么我觉得“我是为你好”这句话很扯？

只是因为在我心里，最无私的感情，并不是你嘴上说着为我好，然后一直用你的方式给我爱。

而是，哪怕我做了一个错误的决定，我万劫不复，我回过头，你们依然都在。

希望你们对我好，不是为我好。

是啊，中国父母需要学习的另一点就是，用子女喜欢的方式去爱他们。
如果把“我是为你好”， 变成“你开心就好”，整个社会才真的进步了。
尤其是我们女生，来干涉我们的人更多，指手画脚的人更多。

如果我们想读研、读博，很多人就会跑来说，学历越高越难嫁人啊，你应该去好好找个对象；

如果我们想在工作上很拼，很多人就会说，女孩子野心不要那么大，你应该好好顾家，相夫教子；

如果我们要追逐自己的梦想，很多人就会说，女孩子不要冒什么险，你应该知足，应该安于现状。

挺喜欢超能洗衣液这次的宣传语，就是“没有你应该，只有我应该”。
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他们欣赏的是，按照内心的想法而活的女性。

他们赞同的是，哪怕生活不如我们自己想象的那么理想，但至少我敢于活出自己。

他们想说的是，“我应该活出天然本色，超能女人天然范”。

现在，拍一段可以展现最天然自己的视频，上传到秒拍，就有机会和孙俪一起成为超能天然女主角哦。

点击“阅读原文”就可以去买很有态度的超能洗衣液啦。
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