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想让人瞬间对你产生好感？做好这15个细节
原创： 咪蒙   2016-08-17咪蒙

对一个人产生好感，大概需要多久？

很多时候，只需要几秒钟。

我们常常因为某个细节就对一个人直接下判断了。

一见钟情，或者一见生厌，都是很常见的事。

那么，到底我们做什么，可以让别人对我们有好感呢？

                                           （猪坚强 作品）
“有些人，一闻就好喜欢。”
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先从最简单的事做起吧。

1.微笑、微笑、微笑。脸上24小时都有笑容的人，就会让人天然有好感，别人会觉得他能释放源源不断的正能

量。很多明星的笑容就很有感染力，比如陈伟霆，一笑就露出一口大白牙，很讨喜。

 

2.跟人聊天的时候尽量专注，不玩手机。我真的不太喜欢那种你跟他说话，他一直一直在刷手机的人，感觉他分

分钟要赚几十万一样。问题是他并不是在处理正事，只是在刷朋友圈和微博，这样真的很没礼貌。专注地聊天，

很认真地听对方说话，并且有几秒钟的思考时间，会让人觉得被尊重了。

 

3.尊重别人的吃饭习惯，点菜的时候问一下别人的好恶，比如有没有人不吃葱和香菜，有没有不吃辣，有没有过

敏，女生能不能喝冰水。饭桌上会照顾别人，就会很拉好感。记住别人喜欢吃的菜也很讨喜。还有吃火锅的时

候，不要把所有的菜一股脑倒进去，不要把红汤的菜滴到白汤里，人家不吃辣椒的人怎么办啊。

 

4.等所有人到齐了再动筷子，吃完饭，主动收拾一下桌子。以前一个东北女生来我家做客，我说你们先吃，我再

去炒个蔬菜，她说绝对不行，她家的规矩是一定要所有人都上桌子，不能有人吃，有人还在做饭，所以她在厨房

陪我把菜做完了，我们再一起吃。我觉得她真的很有礼貌，几年过去了，这件事我还记得。

 

5.留意别人身上的小变化，尤其是当别人换了发型啊，穿了件新衣服，涂了新口红的时候，不必刻意去赞美，但

至少要关注到。还有就是别人脸色比较差，没精神之类的，应该问问对方是不是生病了。换个立场想，我们在这

种情况下也希望有人关心。

 

6.进门的时候，给后面的人留门。进商场、进小区、进电梯的时候，看到后面有人来，就帮别人把门挡一下。尤

其是有的人双手都拿东西，有的人推着婴儿车或者轮椅，他们开门没那么方便，其实是需要帮助的。

 

7.递剪刀或笔等东西的时候，把尖的部分对着自己。因为尖的一边朝向别人，别人会很不舒服，万一不小心还可

能会伤到别人。还有，给别人递东西的时候，通常来说，用双手递会比单手递，更礼貌。顺便一提，敬酒的时

候，我们的杯沿要比对方的低，这样才是尊重。

8.跟别人合影，主动站在前面，这种人就是圣人，就是孔子本人！还有帮别人P好看，征得对方同意才发出来，特

别为对方着想，棒呆了！

 

9.世俗意义上地位相对高的人，对地位相对低的特别讲礼貌，会更加分。我以前采访一个大企业家，后来熟了，

经常电话联系，每次他都特别礼貌，电话里会问，你现在方便接电话吗？不方便的话，我可以待会再打过来。这

时候就会觉得对方很谦和，很有风度。

 

10.对服务人员多说谢谢，是有教养的表现。这个我专门写过文章，还想再强调一次。对清洁人员、保安、快递小

哥，真诚地说谢谢，对发小广告、电话推销的人，也尽量保持尊重，不要乱发脾气。

 

11.光明磊落地说我错了，很加分。尤其是强势的一方，比如老师对学生、老板对员工，也能很坦荡、很真诚地认

错，这样并不会损害你的权威性，反而会让大家更尊重你，觉得你格局大，胸怀宽广，对方也会觉得自己很有存

在感。

 

12.把别人放在心上，别人需要帮助的时候，你能第一时间发现。有个朋友说，她有一次参加一个娱乐活动，正在

搬箱子，正吃力呢，黄轩站在马路对面，发现了，主动过来帮忙，瞬间被他圈粉了。

 



13.聊天的时候说话有逻辑，有自己的想法，不盲目跟风，但也不会轻易下判断，包容不同观点。有些人说话很

乱、毫无重点，跟他聊天会比较抓狂，而会聊天的人条理清楚，分得清轻重缓急，更感人的是，他们会尊重别人

的爱好，尤其会尊重别人的偶像。

 

14.衣服简洁，不要色彩太乱，太多坠饰。其实不需要穿得多贵，穿得多名牌，关键是看起来整洁，不要皱巴巴

的，或者衣服上起毛球，有油点。

 

15.外型干净清爽。有些人头发油油的，鼻毛跑出来，真的太惊悚了。皮肤不要太粗糙，尤其不要有死皮,身上最好

有淡淡的香味。干干净净的皮肤，会让人好感立马上升。

最后一条，除了鼻毛，我都完全中枪了啊。

前阵子，我皮肤一直起皮，每天都被黄小污嫌弃几百遍。我最近才知道，是因为24小时待在空调房里，皮肤缺

水，太干了。

你们是不是也会这样？

这时候，可以考虑用多芬清爽水润系列沐浴乳哦，它能够为肌肤补水，还可以保湿哦。一款沐浴露有

这样的功能，实在是太牛逼了。据说，除了长期在空调环境下工作，在太阳下暴晒或者频繁洗澡，都很容易让皮

肤水分流失严重呢。我用过多芬的沐浴露，洗的时候泡沫绵密，洗完皮肤很滋润，还有淡淡的植物清香。



说着说着，我都想去洗个澡了。不说了，我去用多芬了。

 

点击“阅读原文”看一下这个H5，注册成为多芬水润大使并截图，与你的联系方式一并在后台发给我，前100名的

同学会获得我送出的水润大礼包哦。

没得到大礼包的同学，请不要来打我，你们还可以去找屈臣氏哦。屈臣氏活动门店给水润大使们准备了多芬水润

礼包，里面还有可爱的小团扇呢。
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