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对不起，你的病，爱情治不了
原创： 咪蒙   2016-08-23咪蒙

                                                          （Dola Sun 作品）
“爱的目的就是爱，不多也不少。”
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你应该求爱，而不是求救。
这是我给好几个粉丝回信说的话。

很多粉丝的故事，看起来完全不一样，可是核心是一样的。

她们都把爱情当成救命稻草了。

讲三个印象深刻的故事吧。

有个粉丝叫阿冉，有一次，她在淘宝上买了条60多块的连衣裙，被她妈骂了，说她这个月买衣服都花了好几百

了。

她气死了，说，我表妹每个月买衣服都上万块呢，她妈都不说她。
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有些女生会说，我谈恋爱不是要求物质，我只想有个人陪我，还不行吗？

爱情不是拿来填补空虚的。

有个粉丝叫阿达，她特别害怕一个人独处，连上厕所都要叫室友陪着。

大三的时候，宿舍就剩她和另一个室友是单身狗了。

情人节那天，她们约好了去吃涮涮锅。

结果室友当天被一个男生表白，就背叛她了。

接下来，每天她在宿舍里，就被其他三个室友循环虐狗。

阿达受不了了，以前她在乎感觉、在乎心动、在乎真爱，现在根本无所谓，开始乱谈恋爱。到大四毕业，她谈了

四五个男朋友，还跟很多人搞暧昧。不要问我为什么她可以做到这种程度，我猜是因为漂亮吧。

最扯淡的是，阿达大四毕业典礼的时候，来了4个男生，都是跟她搞暧昧的，大家都懵逼了，迷之尴尬。

阿达给我写信，说不明白为什么，她现在有那么多备胎，觉得寂寞了，随时打个电话就有人来，可她还是不快

乐。

哎。

作为男人缘长期特别差的人， 我特么好想体验一下这种不快乐啊。

我能够随传随到的男人，只有快递和外卖啊。

她妈说，你别去跟表妹比，她家有钱，我们家没钱。

她很伤心，觉得不能这么一直没钱下去，必须要改变命运。她决心一定要嫁个有钱人。

她还真找到了。在朋友聚会上，她认识了男友。男友爸爸是开律师事务所的，妈妈据说也是女强人。

她男友喜欢喝酒，每天都在夜总会从晚上10点喝到凌晨五六点，然后直接吃个早餐就回家睡觉。

她很烦他这样。

但她男友说，我讨厌被别人管。你要是喜欢管人，那你就换一个。

她只能默默忍了。

恋爱两个月的时候，她催他带她回去见家长，她男友想都没想，就拒绝了。

但没想到，他们有一次出去吃饭，恰巧碰到了男友的妈妈。

男友妈妈瞄了她一眼，没说话。

她男友正要解释，说，这是我……

男友妈妈就说，我知道，这是你的普通朋友。

男友妈妈全程不怒自威的样子，走之前轻描淡写地跟她男友说，对了，提醒你一下，除了子雯，我不接受其他女

生做我的儿媳。

她知道子雯，是她男友的前女友，也是他的青梅竹马。

男友妈妈当着她的面这么说，真的很过分，可是她敢怒不敢言啊。

就这么靠忍耐过了两个多月，她以为感情稳定了，结果男友跟她提分手了。

她很难过，问他，那你到底喜欢过我吗？

男友想了一下，说，算是喜欢过吧。毕竟你的胸还挺大的。

她气晕了，说，你真的很无耻！

男友说，这有什么无耻的？我喜欢你的胸，你喜欢我的钱，有差别吗？

其实她也承认，自己底气不足。

因为这段爱情的开始，她就动机不纯，她本来就不是抱着寻找真爱的目的，她要的就是有一个人能在物质上拯救

她。

也许我们确实看到很多女生因为谈了恋爱、结了婚，生活品质提高了，但这只能是爱情带来的结果，而不是应该
成为爱情的动机。
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阿达说，她现在的公司里，有个同事，28岁，没有男朋友。

有一次周五快下班了，她特别着急地确定周末行程，看要找哪个男生约会。

与此同时，她同事却特别淡定，怡然自乐的样子。

阿达问同事，你不找朋友去玩吗。

同事说，我周末已经有安排了哎，周六要去健身，周日上午学法语，下午学画画。

看同事一个人都能过得特别充实的样子，说真的，她很羡慕。

好的爱情是，你一个人也能把自己过好，两个人，让你更好，那这就是锦上添花。而不是你一个人过得一塌糊

涂，等待另一个人拉你一把，救你于水深火热。尤其是那些风流的人，总是靠换不同的爱人，来刷出自己的存在

感。

刘瑜说过一段话，大意是，很多人不是风流，而是恐惧。他们只想用他人的爱来遮蔽自己的平庸。爱情的伟大之
处在于，它可以填补一个人的空虚，爱情的渺小之处在于，它只能填补这个空虚。
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还有一个粉丝，特别神奇，她和她男友是因为看我的公号认识的。

她和男友是同一个公司的，本来不熟，两个人都经常在朋友圈转我的文章，一来二去就熟了。

她男友说，喜欢她的独立、聪明和能干。

她很得意。

结果才交往一个多月，她就被公司外派到上海。

刚到上海，人生地不熟，加上她被调去了全新的岗位，她以前的优势完全发挥不出来，同事们都特别专业特别牛

逼，她一下子就慌了，每天打电话找男友诉苦，说自己完全没有自信了，不知道该怎么办。

开始男友对她耐心开解，每天都陪她聊半个多小时。

后来有段时间，她男友的项目也特别赶了，没办法长时间跟她聊天了，她就更郁闷了。

她希望男友能成为她的精神支柱，多给她安慰。她要求男友每个月来上海，跟她见面。

她男友说，能不能等两个月之后，项目结束了再来？

她崩溃了，说，你不来我怎么办？我每天好难过，谁来陪我？

她男友说，要不，我们分手吧。

这下她更崩溃了，说，为什么？

她男友说，你知道吗，我每天工作14个小时，压力已经很大了，下班只想好好休息一下，却要想各种办法开导

你、哄你开心，我真的很累。我在你这里能接收到的，只是负能量……

她反思自己，男友说得对，她呈现在他面前的样子，已经不是当初他喜欢的那个阳光自信的自己了。

其实这个故事蛮伤感的。

这个女生最大的问题就是，太早、并且太密集地暴露自己的脆弱了。

爱情最开始的时候，应该是一段才艺展示。向对方展示自己最美好的一面，让对方充分感受到自己的魅力，这段

感情才会牢固。

每个人的内心深处，都想靠近美好，而不是靠近残缺。
好的爱情确实可以治愈一个人，但它并没有治愈和救赎一个人的义务。
如果我们过度依赖从爱情中去汲取能量，帮我们度过难关，我们就会不断地索取，这段关系就会失衡。

喜欢王尔德的两句话，跟大家分享：

爱的目的就是爱，不多也不少。
爱自己是终身浪漫的开始。
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