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告诉大家一个可怕的消息。

明天开学了。

如果你是学生，那么，你正在哭呢，还是大哭呢？

读书的时候，开学就是这么痛苦的一件事。

而对很多上班族来说，同样恐怖的消息，那就是：明天星期一。

据说很多人每周五是最开心的，因为晚上开始就放假了，玩到周六晚上，就开始焦虑，到了周日，就希望地球爆

炸，那样就不用去上班了。

英国有项关于“恐怖星期一”的调查，结果是：

周一当天，大多数人直到上午11：16才有第一缕笑容 。

大多数人会为“今天是星期一”抱怨整整12分钟。

这一天，自杀事件发生率和心脏病发作率都比平常高出很多。

其实不止有星期一综合症，还有节后上班综合症，每次春节、五一、十一后上班都超级痛苦，很难适应，心情久

久不能平静。

                                           （邦乔彦 作品）
“9月1号和星期一都是可怕的日子。”
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到底为什么我们对开学，或者对星期一，以及节后上班，反应这么大呢？

因为我们对学习和上班不感兴趣。

做无趣的事，就是会痛苦，就是会想尽办法逃避。

如果这其中有我们感兴趣的事，我们就会有动力了。

比如，上学的时候，有暗恋的人，就会盼着开学，想早一点看到他；

比如，大学的时候，学长们就盼望着9月1号开学，因为期盼着新鲜的大一妹子来报道，想看看谁漂亮，可以追；

比如，上班的时候，如果你喜欢你的工作，每一天都元气满满，你就不会把上班这件事当成上坟。

我知道，你一定会说，可是，我不知道自己对什么事感兴趣啊。

是的，我们中国人从小就被教要听话，不要偏科，认真学好每一科，谁特么在乎你的兴趣！从小学一年级到高

三，我们就像机器人一样，埋头苦学，我们根本没有时间认真思考一下，自己到底喜欢什么，以后要做什么。

我们从来都是被动的。

我们不是上学，我们是被学上了。

每学期被无止境的作业、以及无止境的小测验、摸底考、期中考、期末考轮一遍。

以至于我们对学习完全麻木不仁的。

刘瑜就说过，中国学生最大特点就是，对某一学科、某一领域，没有研究的激情。
有句话是兴趣是最好的老师，但没人在乎啊。

就算我们本来对某件事有兴趣，都被父母扼杀掉了。当我们想去学跳舞、学画画、学弹吉他的时候，家长的惯用

语是：快去背单词！快去做数学题！他们坚持认为，学习必须是苦情的，只有填鸭式的学习才叫学习，带有乐趣

的都叫玩！
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如果说，父母那一辈还没有要开发孩子兴趣的意识，那么现在，时代已经不一样了，如果你有孩子，你能够尽早
发现孩子的兴趣，那么他的学习会变得轻松有趣，他也可以尽早建立一个完整的知识体系。
很多家长会说，我的孩子没有表现出什么特别的兴趣啊！

我不得不下个粗暴的结论：作为家长，您也太迟钝了！

只要是一个正常人，对万事万物必然有自己的偏好，哪怕是听故事，孩子也是有选择的，有些喜欢关于动物的、

有些喜欢关于植物的、有些喜欢关于太空的……这不是兴趣是什么？

不是只有对语文、英语、数学这种严肃学科的兴趣才配叫兴趣。 

就像唯唐小时候喜欢火车，通过陪他去很多地方坐火车，去各个火车博物馆，他懂得很多周边知识。

因为对日本火车文化感兴趣，他开始对日语有兴趣，愿意一直学日语了；

因为想了解火车的构造，他对物理、化学、机械动力等学科，都有强烈的求知欲；

因为对火车的发展史很好奇，顺便了解人类是如何从农业社会，到完成工业革命……

他每天能在百科知识上碾压我，最初就是因为他对火车感兴趣啊。

我以前做教育版的时候，采访过很多教育理念很开明的家长。

有个小孩喜欢玩摄像机，爸爸送他一台二手摄像机，鼓励他自己去拍专题片，这个小孩自己选取素材、写脚本、

找演员，自己拍摄、自己剪辑……

通过这个过程，他找到了独特的观察世界的方式，也学会如何去调动别人的积极性，如何营销自己的作品，这些

难道不比书本知识重要？

家长要做的，是发现孩子的兴趣，尊重他的兴趣，有意识地鼓励孩子去做跟这个兴趣点相关的事，不干涉、不制
止、不添乱。
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唯唐的数学一直很好，还成天催我给他报兴趣班，成天要跟我玩数学游戏……简直是变态啊。

这到底是为什么？

我仔细想了下，可能是他最早接触数学，就是玩游戏。比如他学乘法，是用饼干来玩，比如3*3，就是把3个饼干

重复3次，所以他理解的乘法不是口诀，他是真的理解了乘法的原理。

他从来不觉得数学枯燥，觉得数学就是游戏，特别好玩。

其实你们发现了吗，很多时候，我们对一件事有没有兴趣，取决于第一次接触这件事的时候，感觉好不好。

比如第一次学生物，如果生物老师教得特别好，让我们充分感受到生物这门学科的趣味和神奇，我们可能全班都

很喜欢生物；反之，老师教得不好，全班都不喜欢。

比如第一次学英语，如果英语老师特别棒，教学有表演感，擅长用讲故事和玩游戏的方法来上课，我们自然而然

地，就对英语有兴趣，进入良性循环。

就像唯唐这么喜欢英语，也是因为他很早就开始在英孚学英语了。

英孚青少儿英语就是这样一个能让孩子对英语产生兴趣的地方。

反正唯唐每次在英孚都上得特别欢脱，每次要去上课都欢天喜地的。回来还要跟我炫耀，他挑战高分得逞，得了

好多虚拟徽章。

英孚顺应孩子爱玩的天性来教英语，孩子是真的能学到真材实料的。

英孚课上有很多互动的环节，给孩子设置很多有趣的小任务，像用英语点菜啊、跳蚤市场还价啊等等，帮孩子提

高英语综合运用能力，不会再像我们当年，学的是哑巴英语。



阅读原文

唯唐刚转学到北京的时候，他们的英语课是大课，全校一起上，以英语水平分班，这样方便教学。他一来就分到

了水平最高的班。他说，他上厕所的时候，其他同学听说他在这么牛的英语班，都很崇拜他。

所以，选一个能激发兴趣的英语机构最重要了。

马上开学了，英孚提供了3-18岁四个年龄段儿童和青少年英语听说读写全项突破课程。

真的都很不错哦。

即日起到九月底，只要注册试听，就可以获得我老公胡歌的电子签名版明信片一套（你们保证，拿到明信片只看

不摸好不好？）。

他们还给了我的粉丝特别优惠，只要你报名英孚青少儿英语课程，就可以享受95折优惠，他们不常打折，是我

专门为大家争取到的哟。

点击“阅读原文”去了解英孚课程的详细信息吧。
（本活动仅限部分城市参加）
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