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你要爱你多一点，还是爱你久一点？
原创： 咪蒙   2016-09-26咪蒙
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你为追求喜欢的人，做过最疯狂的事是什么？

我听到蛮扯的一件事，是发生在大苗身上的。

大苗是我远房表妹，对我来说，一直是别人家的孩子。

其实，别人家的孩子有两种。

一种是特优秀的，爸妈让我们学习他的；

一种是特不省心的，爸妈让我们引以为戒的。

大苗是后一种。

她从小就不好好学习，成天谈恋爱，每一段都撕心裂肺。

                                           （viv1姑娘 作品）
“爱要懂得，要珍惜，要平衡，这就是爱的艺术。”
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她最扯的是，曾经为了追一个男生，想去变性。

就因为那个男的喜欢男的。

她咨询好了所有变性的步骤，准备了要花的钱，已经打算去和父母摊牌了。

这时，那个男生站了出来，给了大苗迎面一击。

他说，你就算变了性，我也不会喜欢你的。

我们都以为大苗从此要颓了。

结果她却说，我就特喜欢这种感觉，我轰轰烈烈努力过，我多牛逼啊。

我妈跟我讨论起这事，对大苗完全痛心疾首，理解不能。

后来，大苗遇到了现在的男朋友水哥。

水哥一点儿都不水，为了大苗去纹身打群架，拉风地带着大苗去尼泊尔坐热气球，抱在一起去蹦极，一股脑砸下

去——大苗还邀请我去，我操，我这体重，绳子百分百中途就特么断了。我才18岁，还不想死。

大苗和水哥可以说是一拍即合，俩人一样喜欢轰轰烈烈，爱不惊人死不休。

大苗跟水哥恋爱100天纪念日，两人去纹身，把对方的名字纹在胸口。他俩决定好好过日子，去买菜做饭，一起

做了红烧鸡翅，味道还特好吃。

水哥多吃了两个，大苗就炸了。

两人大吵，要闹分手。

胸口的纹身红肿还没消呢，就非要去用激光把纹身给洗了。

这事在我们亲戚群都炸开了。

我妈那辈完全接受不了，觉得这俩哪是在谈恋爱，分明是在玩命。
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大苗自己也有点累了，有天在微信上跟我说，好球烦啊，我感觉我俩特像两个情绪不稳定的精神病，这么一惊一

乍的，算是好的爱情吗？

她想，要不就和大部分人一样，轰轰烈烈撕心裂肺地爱一圈，然后平平淡淡细水长流地找个人在一起。

我说，得了吧，你娃真够没良心的。你以前跟我说过很多你和水哥虐狗的事，你娃全忘了吗？

先说蹦极那次，大苗自以为胆大，临场死都不肯跳，她问水哥，我要是死了怎么办。

水哥说，就是死，我也陪你。

水哥这才抱着大苗跳下去。

多特么浪漫啊。

还有一次，大苗下班遇到了混混，水哥第二天守在那里，手里拎着根棍子，看到混混二话不说上来就打，结果自

己被打成重伤——写到这我都有点不好意思了，他俩实在太抓马了，是我们整个家族的两朵奇葩。

在医院挂水的时候，水哥还告诉大苗：“吓没吓着你啊？反正除了我，谁也不能欺负你。”

肉麻死球了。

还有大苗说过，每次他俩吵架过后，水哥总是变着法儿地哄她开心，买花发红包用过了，就找条树枝裸着上身说

要负荆请罪，然后热乎乎地亲她。

其实，爱情的形式不是单一的。

每个人都有适合自己的爱情。

如果你要浪漫和风情，恣意和鲜活，“想不到”和“我爱你”，那只有轰轰烈烈的爱情能给你。
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相比之下，我认识的另一对情侣，夏莲和阿磊，完全是大苗他们的反面。

他俩青梅竹马，他们18岁的时候，爱情长跑已经长达六年了。



他们上大学的时候，相处模式已经像老夫老妻了。

他们决定结婚，整个过程都是特别家常的。

那时候，他们大学毕业两年了，有一次，他们吃牛肉面，吃着吃着，阿磊说，好像我们下个月有空，要不去领证

吧？

然后他们就去领证了。

他们逛街的时候，看到珠宝柜台在促销，夏莲就说，要不咱们把戒指买了吧。

然后就买了戒指。

完全没有传说中浪漫的求婚仪式，到处是气球和鲜花、姐妹们在旁边哭泣，那种戏剧性画面。

结婚两年之后，有段时间，夏莲开始质疑，生活就是油盐酱醋鸡毛蒜皮，淡出个鸟来啊。这还是爱情吗。

有一次，阿磊去新加坡出差一个多月，夏莲真实体会到阿磊对她的感情。

阿磊走的第三天，她就感冒了。因为她睡觉特别不老实，爱踢被子，阿磊总是条件反射帮她盖被子，一晚上好多

次。

她总忘了吃药，因为平常如果她生病，阿磊会定时把药拿好，水准备好，放到她面前，看着她吃下去。

他端给她的水，永远是最合适的温度。

她总是加班到很晚，回家都是12点以后了，阿磊不管多晚，都会来接她。哪怕有时候她加班到凌晨三四点，阿磊

都会要求她不管多晚，上车一定给他打电话，等她到了，他一定在楼下等她。

她还想起很多很多的细节。

走路的时候，他永远走在外侧，护着她。

冬天的时候，她手凉，他总是会把她的手拿过来，放在自己衣兜里，捂热。

在外面吃饭的时候，知道她不喜欢吃葱白（这家伙也够作的），总是自然地帮她把葱白都夹掉。

阿磊从来不说什么甜言蜜语，但是他做的每一件事，都指向爱。

也许你会说，这些都是小事，谁都能做到啊，也不是很感人嘛。

可是这样的小事，能够做很多年，就很稀缺了。

很多感情，不就是被细节打败的吗。

鸡毛蒜皮和柴米油盐里，也有一种温情的浪漫。
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轰轰烈烈的爱情，细水长流的爱情，你选哪个？

其实你选哪个，都可以的。

因为有人喜欢能被写成小说的跌宕，也有人喜欢相视一笑尽在不言中的默契。

这两种没有哪个更好，只有哪个更适合。

爱就是爱，轰轰烈烈的爱是爱，细水长流的爱也是爱。

爱不是准确，不是完美，而是这世间，始终你好。

爱是要追求一种心理上的平衡感。

如果你想要惊喜，要刺激，那就不要羡慕别人润物细无声。

如果你想要温馨，要平和，那就不要羡慕别人爱得大开大合。

爱要懂得，要珍惜，要平衡，这就是爱的艺术。

“懂平衡之道，懂爱的艺术”，这也是卡萨帝想说的。

卡萨帝是意大利语，翻译为“家的艺术”。

最近，卡萨帝还和《十二道锋味》合作，为节目独家定制了“锋味厨房”。跟着谢霆锋一起领略了好多个国家和地

区不同的生活之道和爱的艺术。



懂怎样爱一个人，懂怎样接受一个人的爱，从为ta做一餐饭开始，从为ta洗一件衣开始，从给你们共同的家添置

家电开始。



比如买一台卡萨帝双子云裳洗衣机，是全球第一台双滚筒洗衣机哦。

平常我们洗衣服，很多衣服不能混着洗，得洗两次。

这台洗衣机解决这个问题哦。

上筒和下筒可以同时洗。

上筒可以洗婴幼儿的衣服，以及易损的衣服，有12种专属洗护程序；下筒有18种高端洗护程序，特别贴心。

而且，卡萨帝的全部产品都长得很美貌哦，放在家里，就是艺术品一样的存在哦。
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