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你不是一无所有，你还有病呀
原创： 咪蒙   2016-10-10咪蒙

身边总有年轻人感叹自己一无所有。

这个时候，我就贴心地用一句流行语来安慰他们。

“你不是一无所有，你还有病呀。”

好巧，作为年轻人，这些病，我也有。
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  懒癌

21世纪年轻人最喜欢的体位是什么？

瘫着。

网上有一组测试你是否是懒癌的题目，妈呀，老子除了第一条，其他都中枪。

1.宁可饿着也不起床（作为吃货，我还是会下床的）。

2.下雨天连伞都懒得打。

                                           （小夫 作品）
“这是你的病历，请查收。”
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3.脱鞋靠踩，穿鞋靠挤。

4.不憋到实在受不了，连厕所都懒得上。

5.床以外的距离都是到不了的远方。

6.最喜欢吃的水果是香蕉和橘子，因为不用洗。

7.唯一的锻炼，叫喘气；做过最极限的运动叫做，翻身。

8.衣服堆成山，能不叠就不叠。

9.有电梯绝不走楼梯，哪怕要等很长时间。

10.懒得洗头，懒得洗澡。

11.手机电量没到1%，绝不起来充电。

12.见男朋友都懒得化妆了。

黄小污问我，你为什么可以这么懒？

我说，现代科技一直在鼓励我们懒惰，外卖可以点到家里；扫地有机器人；买什么都可以网购……所以，怪我喽。

好吧，我承认我有点极品。实不相瞒，我中秋三天，除了上厕所和拿外卖，就没下过床。

我宁愿把自己渴死，也不去倒水喝。

当然，我也挣扎过，抗争过，希望自己不要那么懒，要动起来。

于是，我买了健身器材，后来发现，确实挺好用的，晾衣服不错。

后来，我又办了健身卡，半年下来，还是有去过健身会所的，就是办卡那一天。

 

 

2

手机依赖症

哦漏，手机已经是我们的器官了。

你可能会说，还好吧，我也不是很依赖手机啦。

你是不是每天睡前看手机？

你是不是睡觉的时候，把手机放在枕头边，保证手够得到的地方？

你是不是每天早上起床第一件事就是看手机？

你是不是总随身带着手机，连上厕所也带着？

你是不是永远觉得手机上有人在找你，有新鲜事发生，于是几分钟刷一次？

你是不是去一个餐馆、咖啡店、酒店、朋友家，第一件事就是问WIFI密码？

你是不是手机连不上网络，或者充不了电的时候，你就整个人崩溃了？

你是不是尝试过放下手机，去接触人群，交新朋友，到处逛逛，最后发现还是手机好玩？

7年前，我在报纸上策划过一次“7天不用手机，就送你一部手机”的活动，有的参赛第一天就全面崩溃了，因为他

离开手机几小时就已经生不如死。

5年前，我做过一个调查，一个月不玩手机，和一个月没有性生活。你选哪个？60%的人都选没有性生活。

昨天，我在几个朋友群又做了一次这个调查。

结果不一样了。

100%的人都要手机，不要性生活。

很多女生说，手机比男人管用多了，手机能给人安全感，能抚慰深夜的寂寞，震动时间比男人还长……哦漏。

手机已经是我们的整个世界，我们的社交圈、工作圈、家人、亲戚、爱豆、自拍、娱乐八卦、购物……一切都在手

机上。
据说，现在尊重一个人的最高级别，就是跟他一起的时候，不玩手机。
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拖延症



作为拖延界天后，我感觉接下来要写自己的病例报告了。

从小到大，寒假作业、暑假作业，都是开学前一天临时写的；

考试永远是考前一天才开始复习；

出差收拾行李永远是要出门那一刻才开始胡乱收拾，所以东西乱塞进去，导致很多东西都忘了带；

每天早上我的闹钟都是一口气调很多个：



然并卵，还是经常迟到。

每次跟任何人见面，我出门都要磨蹭半天，人家都已经到了，我还没洗头呢。

每天都说明天我要减肥，然后又特么吃了一天，减肥这事已经拖了18年了……

每天都下决心要早睡，11点就睡，明明11点就困了，舍不得睡，刷一会儿微博；刷会朋友圈；逛逛知乎和天涯；

玩会儿游戏；看会儿剧……妈的，又到了凌晨三四点。

我控几不住我记几啊。

每次完成任何任务，开始觉得时间很多，玩玩也无妨，于是东搞西搞，把平常不想做的事都做了。妈蛋，死线快

到了，开始恐慌，怎么办怎么办？再刷5分钟微博就开始工作！一刷又刷两小时，死线已经到了，没办法，哭着把

事情做完……

很多人说，别说自己拖延，你不就是懒。

不！

拖延和懒不一样。
懒是没有心理负担的。
拖延是很焦虑的，全程都充满了负罪感。
拖延症还会有一大堆借口：

“我要等自己进入状态”；

“我要有个整洁的工作环境”；

“我不做就算了，要做就要做到最好最完美……”

一个字，作。

 

 

要我说呀，懒癌和拖延癌都是因为没有致命的痛点。

我这种拖延癌晚期+懒癌晚期，公司一破产，什么毛病都好了。

虽然我现在还是死不要脸每天都能拖到下午才开始写稿，但我还是能把文章给写出来啊。

还有，我手机依赖症也很严重，可是工作和看书的时候，我就能做到关机啊。

也许你会说，那我没有那么深层次的痛点怎么办？我也不能故意失个恋、破个产啊。

那你就一点一点地改变。

治疗懒癌——每天出门晃一圈，去一家新的快餐店，或者去一家新的便利店；

治疗手机依赖症——每天关机一小时，让自己安心看会儿书、做会儿事；

治疗拖延症——也是每天关机一小时，你就会发现，你的拖延症好多了。

只要你每天改变一点点，积累下来，你就会重新发现一个新的自己，以及一个新的世界。

如果你说，可是我的懒癌是绝症，真的不想出门。

我掐指一算，明白了，一定是你没有穿adidas neo。

只要你穿上adidas neo，你就会发现自己动感十足、活力四射，完全停不下来。

adidas neo的家族成员——Angelababy、郑恺和林允就是这样！

Angelababy在跑男里上蹿下跳，特别拼，特别玩得开；

郑恺在跑男被称为小猎豹，跑得特别快；

林允每次出现，都青春逼人，元气满满。





阅读原文

年轻人可以像他们一样，迈出一步，一起+1趁现在啊。

点击“阅读原文”你就能看到Angelababy、郑恺和林允的朋友圈哦！

他们会跟你玩游戏， 帮你治好现代病！
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