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遇见他们，是我此生最好的事
原创： 咪蒙   2016-10-20咪蒙

前几天我发了一条微博：

这段时间一直肩颈痛，越来越严重，去协和医院检查，医生说，你这是因为长期坐在电脑面前，肌肉劳损……

我有点紧张，问医生，那我该怎么办呢？

医生说，呃，你这个情况，有点复杂，我建议你买一个香奈儿的包……

不愧是大医院，一下子就看出了病根。

我本来是想讲个段子，搞笑一下，结果我妈过两天就给我寄了膏药。

她说看了这条微博，很担心我的肩颈痛，专门搭车去一个很远的地方，找挺有名的中医开的膏药，据说特别有

效，叮嘱我一定要用。

妈妈永远是注意力障碍，不管我们说了什么，他们只会关心我们吃得好不好，睡得香不香，身体健不健康。

上周日征集了“家人之间的温暖”，粉丝们写的，真的太暖心了。

 

 

1.

大二那年，我22岁。

暑假回家，晚上在客厅睡着，迷糊间我妈叫我起来回自己屋里睡。我不愿动，在那装睡。

我爸把我轻轻地拉起来，然后背着我朝卧室走，还絮絮叨叨地说着，完喽，老了，再过几年就背不动了。

当时心里暗暗地想，哼，就是嫌我胖。

然而，我想不到，他一语成谶。

                                           （饭太稀 作品）
“有一个人，愿意为你去死。”
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从那以后，他再也没有背过我。

我也再没有长胖，

他也再没有变老。

——白菜

 

 

2.

2001年冬天，我读初一。东北很多国企职工下岗了，我妈就是其中之一。为了贴补家用，她开始在小学门口摆地

摊卖小玩具。

一次我和几个同学路过那儿，我妈正在地摊儿边双手插袖不停跺脚。我正犹豫要不要和我妈打招呼，她把头扭向

一边，假装没看见我们。我知道我妈看到我了。

她只是不想让我在我同学面前丢脸。

——番茄妞

 

 

3.

那时月经初潮，不懂事，偷偷吃了几根冰棍。半夜小腹拧劲儿地疼，我强撑着爬下床去敲父母屋的门。妈妈吓坏

了，赶紧为我熬红糖姜水。几大碗下肚，症状有所减轻，还是疼得睡不着觉。

妈妈就躺在我旁边，为我揉肚子。揉着揉着，我不那么疼了，睡着了。第二天醒来，我感到妈妈还在轻轻为我揉

肚子。我一睁眼，妈妈疲惫的眼里满是血丝，分明一夜没合眼。我问妈妈你咋不睡觉，妈妈说，怕我一停下，你

就又疼了。直至今日，我都没再碰过冷饮。一想吃冷饮，脑海里便浮现妈妈布满血丝的眼。

——王晓萌

 

 

4.

我大学时，那是手机只能存个70条短信的时代，某个假期回家，看到老爸书桌上一本笔记本，随手翻开，本子上

记的都是我给他发的短信，比如：“天冷了，记得多穿衣服哦~”，一字一符号都不差。感动到一塌糊涂，再悄悄放

下，没说，怕他害羞。

——小罗丫

 

 

5.

我是个从小到大特别魁梧的女生。所有认识我的人，都会叫我大XX或大X，好像只有我的奶奶会叫我“小丫头”。

我去外地读书的第二年，奶奶摔了两次，不认人、不记事了，严重到连我爷爷、我爸都不认识了。

但是我生日那天，我爸给我打电话时，她却忽然在旁边喊：“小丫头，奶奶给你包了爱吃的韭菜饺子，你快回来

呀！”。

她忘了全世界，却还有一瞬间记得我和我爱吃的菜。

——大南

 

6.

小学五年级的暑假，妈妈带我去北京玩，回程的时候我坚持坐火车，因为我晕机。

妈妈买了一张卧铺票，我们两个睡一张床。小时候的我太任性，说两个人睡着挤，不舒服。于是妈妈给我盖好被

子让我好好睡，她自己在火车走廊的椅子上坐了整整一夜。

现在妈妈已经去世很久了。但她给我的爱，让我无论何时想起来都会觉得很温暖。

——新月



 

 

7.

高三那年，老妈给我狂补，一次回家的时候，给我买了一大袋子核桃，我说核桃皮太硬了，在学校里我打不开没

法吃。

第二天一大早起来，看见的第一幕就是老妈在用锤子砸核桃。

当时一边是一袋子装好的核桃仁，另一边是一堆核桃皮，有几个核桃皮上还有血，我当时就哽咽了。

——杜小杜

 

8.

老爸是一个修理工，平时对我和妹妹很娇惯，说的最多的一句话就是，在外面没有钱了就给老爸打电话，老爸随

时给你们转过来。有一次和他一起在路上遇到一个熟人，他走过去递一支烟给人家，卑微地说道，兄弟你那天修

车还差我五块钱没有给，那人骂骂咧咧地摸了五块钱给他，头也不回地走了。瞬间心里五味杂陈，我的爸爸为了

让我们有面子他从来都没有要过面子！

——五月

 

 

9.

大学毕业的那个暑假，爸爸被查出患了肝癌，去了上海动手术。

手术的日子，是我生日的前一天，大家都在忙着爸爸的手术准备，没有人记得生日这个事情。

手术后第三天，拔掉管子在陪护阿姨的帮助下才能坐起来的爸爸，看到我的第一句话是：“丫头，生日快乐！”

忍了那么多天的眼泪，在那一刻，在那么多人的面前，决堤……

——猪猪

 

 

10.

我从小就在单亲家庭长大，家里的成员有妈妈、哥哥和我。

记得有一个中秋，我们家宰了一只鸡，妈妈叫我俩吃鸡腿，我们让妈妈吃，妈妈脱口而出一句“我在厨房吃过

了”。

饭桌上顿时鸦雀无声三秒。然后爆笑起来，什么鸡会有三只腿呢？可是笑声收起来之后我居然想哭，什么时候开

始“我在厨房吃过了”已经变成了妈妈的口头禅？

——陈一一

 

 

这次看粉丝投稿，我真的全程泪目啊。

一边吃大闸蟹一边哭，我容易吗（小龙虾我真的不是抛弃你，是季节问题，你不那么好吃了嘛，这个季节最适合

吃大闸蟹这个妖艳贱货了）。

想起我妈也是，每次都吐槽我胖，今年过年回家之前，我让她给我做红烧牛肉，我妈完全不配合。

她说，都胖成球体了你还吃！

结果我回家打开冰箱，里面是满满一大盒红烧牛肉。

她给我做的红烧牛肉米线，是上面铺满几层牛肉，下面只有几根米线，那绝对是全世界第一名好吃的东西。

前段时间我念叨红烧牛肉，我妈还做好了，抽成真空，寄给我，让我慢慢吃。害得我这几天无心上班啊，每天都

想早点回家，回家第一件事都是打开冰箱。

好吧，我承认，不仅仅是这几天，我平常回家第一件事也是打开冰箱。

对我来说，冰箱就是最温暖的存在。



尤其是，像海尔馨厨互联网冰箱，它特别聪明，我一回家，它就能感受到，还会自动播放我最喜欢的音乐。



它还会贴心地提醒我什么食物吃多了（一般来说我都是肉吃太多了），让我注意营养均衡。

其实它还有一个功能，可以提醒我哪个食物过期了——可惜这个功能我都用不上，因为我根本不会让食物过期。

如果你想减肥，它还会提醒你每种食物的卡路里。

所以你也看出来了，这个冰箱像妈妈一样爱唠叨。

海尔家电还出现在《从你的全世界路过》的电影里，茅十八修过的家电，会一直跟荔枝说，荔枝，我爱你。

海尔家电，就像家人一样，贴心、可靠、人性化，用爱温暖你的全世界。

海尔已经32岁了。

对我们中国人来说，海尔家电真的是伴随着我们的童年记忆，尤其是不爱穿衣服的海尔兄弟，就像我们生活中的

小伙伴。

海尔的家电，就像我们家里的一员，一直陪伴着我们长大。冰箱从简单的功能，到现在的超级智能；洗衣机从半

自动到全自动，再到滚筒，听说海尔紫水晶洗衣机运行超级安静哦。它们用真诚，温暖了我们整个童年和青春。



 

点击“阅读原文”去看一个特别温暖的H5吧，这是关于家的故事，很戳心。

 



阅读原文
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