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你什么都没有？因为你什么都想要
原创： 咪蒙   2016-11-14咪蒙

你知道自己不要什么吗？

也许你知道自己不要香菜，不要榴莲，不要小于12厘米的男人。

但你可能不知道，自己不要什么样的人生。

我周围大把这样的人。

黄小污的朋友南瓜以前也这样。

南瓜大学念的是设计，大四去广告公司实习，负责参与设计的项目，全是痔疮膏的广告、治疗狐臭的广告，她实

在受不了了，弱弱地问她的实习老师，咱们什么时候才能做点高雅的项目呀。

老师说，下一个就是呀。

                                           （Lylean Lee 作品）
“人的价值，就是因为你放弃了什么而决定的。”
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好家伙，这次是无痛人流的广告。

去他妈的，她决定不干广告了。

她一气之下自己当老板，开起了淘宝店，专门给人设计PPT、名片什么的。

干了半年多，她觉得自己很有长进——在陪客户诅咒傻逼老板、出主意解决夫妻性生活不协调等事情上，她都懂

了很多，因为卖家们经常深夜要跟她聊天，讲述自己的各种烦恼。为了生意，她没法发飙，只能乖乖当孙子，陪

聊。

有一次，她呕心沥血给客户设计了一个PPT，对方觉得很满意，然后给她打了差评，原因特别任性，“我失恋了，

心情不好，总得找个地方发泄吧”。

去他大爷的，她杀人的心都有了。

她把淘宝店给关了。

这一次，她认真开始规划了。

她列了一个清单，上面是自己“可能会感兴趣的事”，一件件去试，先找到自己不要什么，就能找到自己要什么了

吧。

她试过了去电视台做节目剪辑；

她试过了去网站做编辑；

她试过了去整容医院做营销。

都不是她想要的。

有一次，她看到有个婚庆公司招实习生，突然蠢蠢欲动了。

朋友们都觉得她疯了，都工作2年多了，去当实习生，太傻逼了吧？

她完全不理，直接去了，连补贴、工作时长都没问，直接开始干了起来。

她发现策划婚礼的过程好好玩啊，她有特别多的创意，每天都处于高度亢奋的状态，很多时候都忘了吃饭、忘了

睡觉，忘了性生活。

当时那对新人喜欢法国片《天使爱美丽》，她按照电影的色调和氛围，帮他们设计了整个婚礼现场。

婚礼当天，所有人都震惊了，有种穿越到电影片场的感觉。

她站在门口，看到他们惊叹的表情，太有成就感了，居然泪流满面——旁人看她哭成那样，都以为她是新郎的前

女友。

原来，婚庆策划才是她最喜欢的事。

现在，她做这一行已经三年多，越做越high，每一次都是全新的牛逼创意，超级屌。

朋友们都想为了她的策划，多结几次婚。

她是靠尝试了很多行业，把人生当成做排除法，才和自己喜欢的东西相遇的。

我知道，很多年轻人都觉得很迷茫，但是千万别因为迷茫就停在原地。
不要害怕犯错。

每一样都正确的人生，多特么无趣啊。

还有更多人，明知道自己不要什么，但是舍不得放弃。

明知道自己不喜欢学术，舍不得放弃保研；

明知道自己不喜欢事业单位，舍不得辞职；

明知道自己不喜欢现在的男朋友，舍不得分手。

但我不得不告诉你们，牛逼的人，跟你们的差距，就在于人家够狠，不要的东西，坚决不要。
我记得看过一期《天天向上》，里面有个辽宁省的高考状元，放弃香港大学全额奖学金，非要复读，就为了考北

大中文系。

当时好多人觉得她有病，但是她超级坚定，因为她真的特别喜欢中文，特别是文言文。一提起文言文，她就一脸
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陶醉。

结果她复读了一年，又卫冕了状元。

太特么牛逼了。

敢于舍弃是需要勇气的。
因为你周围永远有一堆人在瞎比比。
他们会奉劝你，“不喜欢的事，习惯就好了”——是啊，按他们的逻辑，第一次被生活强奸，都会很痛、很难受，

多被干几次，就适应了。

于是，很多人因为害怕重新选择，害怕以后会后悔，不敢往前一步，人生就这么废了。

你们不觉得吗？

生活中总有很多人，口口声声说自己讨厌现在的工作，讨厌傻逼领导和傻逼同事，坚决要辞职，结果念辞职念好

几年了，还特么待在原地。

而另一些人，上个月说辞职，下个月就在新单位上岗了。

想做就去做，这才酷炫。

明明知道自己不喜欢，不想要，还不敢改变，这种态度最扯淡了。

《进击的巨人》中就说：

别人得到了你没得到的，必定舍弃了你没舍弃的。
什么都无法舍弃的人，什么也改变不了。
像我们家胡歌，最擅长的就是放弃。

他放弃演《琅琊榜2》；

放弃参演任何真人秀；

拍完《猎场》之后，放弃接新的剧本，选择休息一年——就如同他之前放弃很多片约，静下心去演话剧一样。

他说：“演戏不能一直往外掏东西，需要有东西沉淀下来，不能透支自己。”

其实，很多时候，人的价值，就是因为你放弃了什么而决定的。
你放弃了世俗所追逐的一切，你就具有了超越世俗的价值。
《月亮和六便士》里的查尔斯，为了画画，去荒岛上，染上麻风病，一生贫困，一生放逐。

他放弃了体面职业，放弃了家庭，放弃了稳定和舒适。

你敢放弃什么？

你连少吃一顿晚饭都做不到（我擦，这不是害自己中枪了吗）。

生活中也一样，我们一定要懂得断舍离。

每隔一段时间，应该清空我们的生活。

考虑哪些东西才是你真正喜欢的、需要的，而那些不要的，就坚决处理掉。

就像你家里那么多杂物，你明知道自己用不着，却舍不得扔——哪怕只是一双1998年的袜子。

你可能觉得，以后有可能会用上呀。

让我来告诉你吧，一年之内你没有用过的东西，以后你基本上也不会再用了。
你想想吧，这一年，你没有用它，你活得好好的，足以证明，它可以不要。

我每一次搬家，一个东西要不要拿走，最好的检验方法就是问自己，这一年我用过它吗？

只要答案是“没有”，我就会坚决处理掉。

不要去想什么以后，以后的事，让以后的自己去解决。
我们只需要考虑当下。
其实你不舍得处理旧东西，很大程度上是因为你对未来不够有信心。

你怕将来的自己过得不好，还需要这些东西来救急。

03



哦漏。

乐观点好不好？

我永远相信未来的我会更好。
所以今年的东西已经配不上明年的我了。
扔掉旧的，才能更理直气壮地去买新的。

再说了，不用的东西越堆越多，你就更不想去整理了，会形成一个恶性循环，到时候哪怕你真的需要了，你也找

不到，或者，你需要花很长的时间去找——还特么不如新买一个呢。

我知道，你可能很怕自己太浪费，这件衣服还有九成新呢，这个包包我才用过两次呢……

可是你有没有想过，房价这么贵，你那些不用的东西占了多大的空间，是房子贵，还是那些东西贵？

如果你是买的房子，一套几百万，你用了一个房间来放它们，你就浪费了上百万；

如果你是租的房子，一个月房租好几千，你用了一大块地方放它们，你就浪费了上千块。

别那么拖泥带水了，人生需要学会删繁就简。

更重要的是，谁让你咬牙把它们都扔了，你明明可以卖掉它们，赚一笔钱呀。

在哪里卖呢？

二手交易APP——转转
这是非常专业的平台。

在这里，可以卖掉自己的闲置物品，把它们变成世界上最美好的东西——钱，然后拿去买新的东西，是不是很

爽？

尤其是双十一，你买到剁手，一方面需要给新东西腾地方，另一方面，你也需要想点办法，捞点钱回来。

毕竟长期吃土也不行啊。

我下载转转看了，擦，好全啊。

我同事之前搬家，家电、衣服、化妆品、婴儿车、玩具全都放在转转上卖，更极品的是，他连宽带网线、浴霸的

灯都卖出去了啊。

我只想问，我有30多斤闲置肥肉，可以在转转上卖吗？

点击“阅读原文”快去把你家不要的东西，变成钱钱吧！
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