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因为爱你，所以我想自私一点
原创： 咪蒙   2016-12-07咪蒙

也许每个女生都可以去看一看《荼蘼》。

这是《我可能不会爱你》的编剧徐誉庭的新作品。

女主角是杨丞琳，她在里面演技大爆发，她的角色真实到几乎可以让每个女生都轻松代入。

第一集女主就有一段很戳心的台词：

“我希望我的人生，可以稍微不平凡一点。

我真的只要稍微就好了。

事业上稍微有成就，

生活过得稍微精彩一点，

日子可以过得稍微让别人羡慕一点。”

是啊，我认识的很多女生，人生的目标，并不是想要叱咤风云，只是不希望自己泯然众人矣。

这部剧探讨的是一个永恒的话题：
女人要不要为了爱情，牺牲自己的事业？
它没有明确给出答案。

它的创新在于，直接把两种选择的结果都呈现了出来。

女主有了一个很好的工作机会——从台北去上海，升职、加薪、走上人生巅峰，然而这时候，男友的爸爸瘫痪

了，男友没有办法跟着她一起去上海。所以女主面临两个选择：

Plan A：她一个人去上海，全力打拼事业。

                                           （《荼蘼》剧照）
“最好的爱情，不要有牺牲，不要有付出感。”
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Plan B：放弃事业，留在台北，陪男友度过最艰难的日子。

方案A中，她意气风发。真的成为了自己想要成为的女强人，越来越漂亮、越来越大气，气场七米三。但是她在

情场上一直不顺，异地恋的男友出轨了，跟她分手；之后她遇到一个多金又睿智的大叔，却又跑路了；她又遇到

一个19岁的小鲜肉，但是……

方案B中，她灰头土脸。留在了男友身边，未婚先孕，被迫快速结了婚。婚后她开始照顾瘫痪的公公，被婆婆和小

姑子轮流挑剔。最难堪的是，她老公还一度精神出轨，对她也有点嫌弃……

特别心酸的情节就是，她要临盆的时候，小姑子闹自杀，全家都忙着照顾小姑子去了。

她一个人，拎着待产包，脚步蹒跚地，一步，一步，挪到医院。

刚进医院，羊水已经破了，哗啦啦流了一地。

她孤立无援、茫然四顾的样子，真的非常让人心疼。

她为男友牺牲了那么多，男友被所有的哥们羡慕，男友却说，“你们不觉得我很惨吗。”

她的牺牲，成了他的压力。
到底要当情场坎坷的女强人，还是家庭完整的黄脸婆？

编剧徐誉庭说，她写《荼蘼》，是想告诉女生们，无论你做出哪一种选择，都有得到，以及失去。
最让我触动的一段台词，是女主上司提醒她的一段话：

“贫贱夫妻百事哀，最后你们会觉得是彼此拖累了自己。

你知道最可恶的是什么吗？
就是受惠的人不会感激你，照样嫌弃你。”



是啊，如果你以为，你只要牺牲，就会换来感激，那你可能错了。

唯唐上幼儿园的时候，我在家长群认识了一个年轻妈妈。

她才29岁，就已经是3个孩子的妈妈了。

她本来学历很高，本科在复旦念的，研究生念的爱丁堡大学。

她研究生一毕业就结婚了，25岁就生了大儿子。

她本来想休完产假就重返职场，但是老公当时刚刚创业，特别特别忙，几乎不太回家，所以如果她再出去工作，

孩子就真的没人管了。

她觉得，如果一定要有一个人为家庭牺牲，那就只能是自己了。

于是她辞职做起了家庭主妇。

27岁的时候，她生了二胎，是双胞胎，一对儿子。

这下家里有三个男孩子，她每天简直要忙晕了。

每时每刻都是此起彼伏的鬼哭狼嚎，不是这个饿了，就是那个尿裤子了。更多的时候，是三个小孩为了抢玩具，

打架，打架，打架。

一团乱麻，一地鸡毛。

她也是厉害，在这样的状态下，还是能够把家里打理得不错，让老公可以心无旁骛地创业。

我认识她的时候，她老公的公司已经上了轨道。

有一次幼儿园活动，难得见到她老公，她老公听说我是报社编辑，就说，“你人脉广，要不帮我老婆介绍点兼职啥

的，省得她成天待在家里，无所事事……”

我当时就很奇怪，他老婆每天要带3个熊孩子啊，这叫身兼数职，怎么能叫无所事事？！

我分明能感受到他的言语当中，对自己老婆有一点嫌弃。

这让我心里咯噔了一下。

结果，没多久，她就跟我说，她老公出轨了，跟他公司新挖来的业务总监搞在一起了。

她真的想不通，她为他牺牲了那么多，为什么会换来这样的结果？

更让她心寒的是，她老公的理由是，觉得她不能给自己带来新鲜感了。原话是，“你每天都是那个样子，聊同样的

话题（他的意思是，她只聊孩子、孩子、孩子），做着同样的事，除了你脸上的皱纹越来越多，其他都没变

过……”

这句话简直太伤人了。

她老公喜欢的业务总监，精致的妆容、干练的气质、优雅的仪态——那本来是她完全可以成为的样子。

她的很多同学都在上海或者香港的投行工作，全都是精英范儿。

而她，为了爱情和家庭，牺牲自我，换来的却是老公的鄙视。

这样的牺牲，代价真的太大了。
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有时候，是我们自己选择了为爱牺牲。

有时候，是对方要求我们为爱牺牲。

我想说的是，如果一个男人不顾你的感受和需要，单方面要求你牺牲，请你一定要对他警惕。
前段时间跟一个客户吃饭，她在一家很牛逼的公司做营销总监，也是我多年的粉丝。

特别戏剧性的是，我们吃着吃着火锅，她接到男友的电话，没说几句，就哭了……

我问她怎么回事，她说，她可能要和男友分手了。

她男友和她是高中同学，当时她就是班上的大学霸，男友很喜欢她聪明能干的样子，一直追她，追了一年多，他

们才在一起。

然而，随着她工作越来越忙，她和男友的感情越来越差。

每隔几天，他们就要为同一个话题吵架：男友嫌她陪自己的时间太少，想让她换工作。

她非常喜欢现在的工作，虽然总是加班，但是特别有成就感和价值感，而且收入真的挺高的，月薪有3万多，年底

还有分红。

然而，她每次跟男朋友分享喜悦，说自己又涨工资了，以后他们可以过更好的生活了——都只会换来对方的奚

落。

男友总是酸酸地说，你赚这么多，那我不是更配不上你了？

就像《荼蘼》里，女主特别开心地跟男友说，她见到公司的女总监，气场十足，好羡慕哦，好想成为那样的人。

她男友冷冷地回应，“我不希望我的女友是女强人。”
女生特别努力特别拼，换来的不是对方的欣赏——他们反而会认为，这是给自己带来了压力，造成了威胁。
更可怕的是，他们想到的解决方案，不是把自己变得更强大，跟你站在同样的高度。而是想把你拉下来，降到跟
自己一样的水平。
这个女生的男友，就是这么干的。

他无数次希望她辞职，去找个清闲的工作，不要赚那么多，月入5000就好了。

她完全无法接受，我努力，我奋斗，不也是为了我们共同的未来吗？

我不要求你赚很多钱，只希望你理解我和支持我。

为什么你所谓的爱，就是让我跟你一样不求上进，然后两个人一起吃土？

现在生活压力这么大，我们都不赚钱，每个人都拿几千块，以后怎么买房子，怎么养小孩，怎么赡养父母？

她的男友根本不愿意考虑这么多，只会自私地要求她辞职——为了成全自己的自尊。

这真的是爱吗？

他更爱的，不过是自己，因为他更在乎的是自己的感受，自己的尊严。
而你的需求、你的梦想、你的努力，在他眼里，不值一提。
问题是，就算你牺牲自己，辞了工作，成全他的尊严，他也不会为此感恩戴德，反而有一天，就会像我上面提到

的那个渣男一样，嫌你不够独立，不够有趣，不够新鲜。

这就是人性，这就是现实。

最好的爱情，不要有牺牲，不要有付出感。
一旦动用牺牲和付出这种很重的词，就意味着这段感情已经不平衡了。

我的意思不是说，我们要绝对自私，绝对强硬，而是说，你所有的选择，都应该基于你想要、你喜欢。
不管是要不要跟男朋友上床、要不要去男朋友所在的城市、要不要为了爱情放弃事业——都不要仅仅为了成全对
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方，或者仅仅为了保住这段感情，而是你心甘情愿，而是你输得起。

你要为自己的选择负责。

你愿意承担所有的后果。

一方面，你的牺牲不会换来对等的回应。

另一方面，一旦你在牺牲、在付出，你就会心里不平衡。

你就会不由自主地想要对方给予回应，给予补偿，你甚至会不由自主地想要用内疚感去绑架对方。

一旦对方不这么做，我们就会加倍抓狂——会失态、会计较，这样会导致两人的关系更加恶化。

爱情最好是彼此欣赏，而不是什么一方牺牲，一方抱歉。
我反而想劝女生们“自私”一点。因为你爱自己，你才会活得漂亮，两个人的关系才能完全对等。

看到一段话，特别特别认同：

“爱情里最棒的心态就是：我的一切付出都是一场心甘情愿，我对此绝口不提。你若投桃报李，我会十分感激。你
若无动于衷，我也不灰心丧气。直到有一天我不愿再这般爱你，那就让我们一别两宽，各生欢喜。”
就像《荼蘼》里反复说的，幸福不是用牺牲换来的，要先找到自己的定位，让属于你的幸福走向你。
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