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                                           （小夫 作品）
“有时候，斤斤计较形容的不是性格，而是经济实力。”
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其实我们很多纠结，都是因为穷。
上周日面试，中央财大的一个大四学生来应聘编剧。

他说，他之前填志愿，很纠结；

现在找工作，也很纠结。

他从小就喜欢电影，梦想当导演，但是高考填志愿，不敢填导演系，因为他打听过，念导演系实在太特么烧钱

了，随便拍个学生作业都要花好几千。

但他家境不好，真的负担不起。

所以他就很懂事地选了金融专业，因为不烧钱，以后还能挣钱。

可是他学得特别拧巴，每堂课都走神，每天都想旷课，窝在宿舍看电影。

现在他该找工作了，一看我的公号要招编剧，跟他的梦想有关，他就来劲了。

但是，他跟我说实话，其实他下周还要去一家银行复试。

因为他也很纠结，想要梦想，也想要赚钱。

真是个耿直boy啊。

是的，我们在面临大事的时候，首先的考虑就是，自己选不选得起。

很多时候我们知道自己要什么，但是不敢去选，因为怕选错了，试错成本太高，我们输不起。
上次还有个粉丝跟我说，她在两个工作中纠结。

一个是国企，月薪8000，但是工作氛围特别闷，全是四五十岁的老阿姨，上班的时候特敷衍，每天都在讨论儿子

不孝顺未来儿媳太娇气老公太快……

一个是小公司，月薪5000，但是公司全是90后同龄人，工作的时候都很拼，休息的时候可以聊娱乐八卦、时尚话

题，特开心……

她非常非常挣扎，内心很想去小公司，但是一个月3000块的差距，可以多买很多东西，可以寄给爸妈，可以存起

来年底去旅游……

要不还是去这家无聊的国企，先忍个三五年，赚点钱再说。

无奈的是，不是我的心要选择什么，而是我们的钱要选择什么。
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不仅大事上这样，小事上就更是这样了。

每天点外卖，我就看到黄小污掏出计算器，念念有词。

“这个满30减12，比较便宜，分量大；

这个没有优惠，贵一点，但是好吃。

怎么办，好纠结，到底该选哪个？”

作为吃货，我完全不能理解，当然要选好吃的那个（实不相瞒，我的恩格尔系数特别高，大部分的钱都花在吃

上）。

可是黄小污不同意，因为便宜也很重要啊。

黄小污说，她自己都算不错的了，通常只是在两个外卖中纠结。

她的朋友们每天中午要在五六个外卖软件上，轮流比价。

先是在不同的软件上比同一个餐厅；

再看看别的餐厅有没有新的优惠；

然后再比哪一个套餐性价比更高……

好特么累的。

每天为了吃一顿饭，用尽了毕生的数学知识。

新来的实习生还说了个更夸张的事。

她陪朋友去逛街，朋友看中了一条裙子，因为要不要买这条裙子，在这家店里纠结了2个多小时。



她朋友在试衣间，穿上这条裙子，拍了照片。

然后她朋友把所有的好朋友拉到一个群里，把她穿裙子的照片放进去，再把价格告诉大家，让大家帮她判断，这

条裙子值不值得买？

还让我们实习生帮她统计票数，搞得特严肃。

完全动用了选总统的方式，去选一条裙子。

最悲惨的是，当时投票了一圈，票数是11比10，有点势均力敌，她更纠结了，原地挣扎了半小时。

终于决定了，再拉个群，重新投票。

搞了半天，最后结果是，没买。

此后的一个月里，她的朋友圈全都是这种画风：

没有买那件衣服的第一天，想它。

没有买那件衣服的第二天，想它，想它……

想吐槽她太浮夸，可是又能够理解——如果不是因为穷，谁特么愿意这么折腾啊。

其实有时候，斤斤计较形容的不是性格，而是经济实力。
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我们花了很多很多的时间，在小事上纠结。

其实我最近才看到一个新的说法——我们每一天的决策力都是有限的。
行为经济学上有一个概念，叫决策疲劳。
你做一次决策，就会消耗你的精力和意志；

你做的决策越多，你所剩的耐心就越少；

到了后来，你就会开始乱做决定。

如果我们在小事上花很多时间和精力去做决定，比如选A快餐还是B快餐；买黄帽子还是绿帽子，你就很累，在工

作上，你就懒得思考和判断，选择乱来……

聪明的方法就是，生活小事上尽量简化，把决策力留在工作上。
现在终于懂了，为什么乔布斯和马克·扎克伯格永远穿一样的衣服，看过扎克伯格的衣橱，几十件一模一样的灰色

T恤——他只是不想把时间花费在选择衣服上。

道理我都懂，但是每天穿同样的衣服，臣妾做不到啊。

不过我们可以做到的是，尽量在小事上建立一些原则，让决策更简化。

比如买衣服，确定心理价位，一件大衣，1000块之内，超过1000的，不看了，也不纠结了。

比如点快餐，确定一个原则，只选便宜的，或者只选好吃的，按这个原则来，就不要每次摇摆了。

你一定会说，可是还是会纠结啊，因为很多时候，既想要喜欢的，又想要便宜的。

这种好事哪有啊？！

诶，还真有。

因为有广发信用卡啊。

妥妥地拯救选择困难症患者啊。

即日起至12月31日，每个周五都是广发分享日，在很多地方都有超级优惠，比如买一送一，或者直接半价！

尤其是双十二快到了，想要痛快地买买买，就更需要能帮我们省钱的广发信用卡啦。

在京东全球购买东西，单笔满200减100——相当于花一件衣服的钱，买了两件啊！

在大众点评上，有点评团抵用券直接半价——平时你舍不得吃的餐馆，现在可以去体验一下了。

在美团外卖上，满50减25——点外卖再也不用比价格了。

在携程网上，指定五星级酒店度假路线，单笔满1000立减500——恨不得现在就扔下键盘，出去玩了。





长按识别二维码，下载广发 “发现精彩”APP，就可以抢到以上这些优惠。

而且，现在用广发卡进行云闪付支付，每月首笔消费还可以享10元返现优惠哦。

所以，点击“阅读原文”，快去去办广发信用卡吧，还有机会赢取iphone6s哦！
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