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“我怕死。因为我死了，我妈会疯”
原创： 咪蒙   2016-12-27咪蒙

                                                      （lost7 作品）
“不把身体当回事，身体就会给我们一个教训。”

你最怕接到什么电话？

大概是从医院打来的吧。

上个月，我做了个体检，拿到体检报告一看，我真的有一大堆毛病。

我还跟同事比拼，谁的脂肪肝更严重，谁的血糖更高。

也是够二的。

第二天，我就接到体检中心的电话，说我查出了“非典型麟状细胞、高级别鳞状上皮病变”，说这挺严重的，让我

一定要去医院专科马上检查。

对方的语气听着很急迫，搞得我有点紧张。

我上网搜索了一下。

http://open.weixin.qq.com/qr/code?username=gh_8e23b67d6c18
http://www.askingfordata.com
javascript:void(0);


我擦。

非典型麟状细胞、高级别鳞状上皮病变，这两个陌生词汇，指向的意思其实我们并不陌生。

那就是癌症。

 

 

坦白说，我还是有点被吓到的。

罗同学安慰我，说，“别怕，一家人，只会有一个人生病。这个配额我已经用掉了。你一定会没事的。”

罗同学去年得了肾病，他的肾，正在萎缩，一直靠药物维持病情。

三个月就要吃这么多药：

这些药他用了一个大书包加两个大袋子才拿回来的。

我当时惊呆了。

这是吃药吗，这是吃饭吧。

 

 

罗同学陪我去医院检查。

我提前给自己做好了心理建设，医生肯定会像电视里那样，瞒着我，不告诉我病情。

医生肯定会说，不用担心，只是一点小问题……



这套路，我懂。

看病的时候，我把体检报告给医生看。

然后问医生，“我的情况怎么样？”

医生仔细看了报告，大声说，“很严重。”

我擦。

他完全不按套路出牌啊。

这么直接真的好吗？

万一我心理素质不好怎么办？

我心跳骤停，被吓死怎么办？

 

 

好吧，那一刻，我心跳真的还蛮快的。

在医院走廊，我有点发愣。

人一旦真正遇到事情，大脑就会一片空白。

这时候，刚好我妈打电话过来，她上来就说，“儿子（我妈一直叫我儿子），你送的花和耳环我都收到了，都超漂

亮！就是耳环太贵了，以后不要给我送这么贵的礼物！”

我这才反应过来，今天是我妈生日。

我提前给她订的礼物到了。

我的第一反应就是，千万不能让我妈发现我有什么异样，那她一定会超级担心，绝对会一直睡不着觉……

我立马就调整到很high的状态，像平常一样调侃我妈，“妈，生日快乐！不过你今天是不是又戴了10个金戒指，把

大家统统闪瞎眼了？”

我妈就是个浮夸、爱炫耀的人，特别喜欢首饰，尤其是硕大而闪亮的首饰。电话那头，我妈就跟小S的妈妈一样，

爆发出一阵大笑，她说，“我哪有……我今天比较低调，只戴了四个戒指啦……哈哈哈，不跟你说了，我去招呼客人

了……”

我妈那边，一定有很多客人，听起来特别热闹。

挂完电话，医院这边，冷冷清清，特别安静。

 

 

我妈又老了一岁。

如果我出了什么事，她该怎么办？

我是她唯一的指望和依靠。

我高二的时候，父母离婚，我和我妈住在外婆家，那是筒子楼，房子特别小，20多平米，隔成两间，要住四个

人。

因为那是厂矿大院，周围所有人都知道我妈是失婚妇女，所以都用特别同情的眼神看她。

那段时间我和我妈经济上也蛮窘迫的。

我妈每天心情都特别不好。

那年也是她过生日，我给她写了一封信，说：“妈妈，也许你没有很好的老公，但我会证明，你有很好的女儿。我

以后一定一定会争气，赚很多很多钱，给你买最好的东西，让你过得很幸福。”

如果没有了我，她还怎么幸福？

想起前段时间，记者采访我，问我怕什么。

我说，“我怕死。因为我死了，我妈会疯。”

 

 

那天，我还做了一系列的检查，医生让我回家等着，11天之后，拿结果。

心情真的蛮低落的。

我这个吃货，都什么也吃不下了。



罗同学说，你连火锅也不想吃了吗。

我沉吟了长达3秒钟，说，“想”。

感觉自己太不争气了。

在这种时候，就不能食欲不振，多难过几分钟吗？

我当时心一横，反正离拿结果还有11天，我不如放开了胡吃海喝——活像平时没放开似的。

那几天，我写稿之余，吃遍了北京，吃了猪肚鸡、椰子鸡、潮汕火锅、香辣蟹、鳗鱼饭、烤腰子、炒鸡杂、卤大

肠……

妈蛋，想到世界上还有那么多好吃的，我更舍不得死了。

 

 

到了拿结果那天，我想好了，不管是什么结果，我都要酷酷的，乐观的人设不能崩。

结果医生拿着我的报告，语气严肃地说，“叫你家属进来。”

我擦。

前面几个病人都没有叫家属，为毛我要叫家属？

难道是要叮嘱家属说，“病人剩下的时间已经不长了，她想吃什么就让她吃吧”。

想到这个，我心一沉，腿有点软。

再没心没肺，到了这种要叫家属的时候，都是害怕的。

等罗同学进来，医生说，“检查结果出来了，不是癌症……”

我松了口气。

医生接着说，“是宫颈癌前病变。需要做手术，家属得签字”。

听着还是挺吓人的。

我说，“那，我是要被摘掉子宫了吗？”（实不相瞒，我还偷偷在网上搜索了，摘掉子宫之后，还能性生活吗。虽

然老子也忙得没时间性生活，但是好歹有点可能性嘛……）

医生说，“那倒不会，只是切除病灶。手术完了，只要恢复得好，应该不会有大问题……”

哦也。

我又原地满血复活了。

活像我的手术已经成功了似的。

其实还要半个月之后才做手术呢。

但是我又快速恢复胡吃海喝的生活，这段时间竟然又长了7斤……

 

 

身边所有人都说我心很大。

是的，我是心很大。

但我还是要跟老天爷谈谈，不能因为我心大，就多来点病痛啥的。不带这样玩儿的。

写到这里，你们一定很担心。

其实不用担心，我已经预约好医院和医生，手术半个月之后就做。

写这篇，纯粹是想提醒你们：
一！定！一！定！一！定！要！重！视！健！康！
健康没了，什么都没了。

其实我的身体已经多次出现预警了。

这次生病，对我真的是一次重大警告。

我每天工作强度太大了， 每天写一篇或两篇稿，还要跟编剧团队讨论项目，还要处理公司各种杂事，每天白天不

觉得累，忙到半夜或者凌晨回家，一躺床上，完全虚脱了，骨头完全散架……觉得简直撑不住了……每天都靠意志

和食物在撑……

连续很多天睡眠不足，就会头痛，身上痛，然后狂吃止痛片，忍忍就过了……

好几次去检查，医生都说我的免疫力在直线下降，因为休息不够，生活不规律，医生让我一定要调整……



我都不当回事。

我们不把身体当回事，身体就会给我们一个教训。
有时候教训会非常惨烈的。
之前罗同学也是，前年他体检的时候，查出肾有问题，他和我都没重视，结果到去年夏天，他几次晕倒，当时几

乎看不见东西，因为肾的问题影响到血管，影响到视神经了……

 

 

相信我，你把身体搞垮了，不会有任何好处。

只会让喜欢的人担心，让讨厌你的人幸灾乐祸。

这几天，网上已经有人传我生病的事了。

有人就说，“活该”，“大快人心！”

还有人用我的病编段子，用语之恶毒。

我本来不想说这件事，但是想到要提醒你们，我又必须得说。

不说，你们不会知道，不重视健康，后果会有多严重。

我就是反面教材好吗？

明明我早点去治疗，早就没事了，根本不会演化到癌前病变。

要是我再拖，就真的是癌症了。

 

 

所以你们一定要记住：

1.不要太晚睡觉，对肝脏等器官真的不好。尤其是睡眠要够，长期缺觉身体会垮掉的。

2.不舒服就马上去医院。不要拖。

3.不要心存侥幸，要听医生的话。

4.每年一定一定一定要体检，体检报告一定一定一定要仔细看，有问题一定一定一定要去查！
好吧，感觉自己真的很像一个唠叨的老太婆。

但你们一定要听啊。

2016年马上就要过完了，回顾这一年，我真的觉得最大的感悟就是：健康很重要。

希望你们都能健健康康的。

你们也提醒身边的人，让他们重视健康。

你们都要好好的。

 

 
PS：每天写稿真的蛮累的，每天都像经历一次高考。
然后拼了老命，常常换来一句轻飘飘的风凉话：你公号上的稿子，不可能都是你写的吧，有枪手吧。
不想解释，只想买把枪，把对方崩了。
 
再PS：不要把我当病人，我做完手术就没问题了。
像我这种生病都能长胖7斤的人，不能以正常眼光看待的（好像还挺骄傲似的，什么人啊）。
我还是该吃吃该喝喝。
你们想羞辱我，就继续羞辱；
我想报复，就继续报复。
大家彼此都不要手软哦。
 
再再PS：我本来是打算手术做完了之后再告诉你们的，只是因为这两天网上在传这事，越传越离谱，好些粉丝都留言问我，是不
是我出事了，我怕你们担心，才一次性说清楚的。
这篇文章绝对不是求助帖。
我唯一需要你们做的，就是爱护好你们自己。
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