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                                                      （viv1姑娘 作品）
“学会评价自己，是我们人生中极其重要的功课。”

一个现代人的典型场景就是：

发个朋友圈，说，“我才不在乎别人的看法呢”，然后就默默等着有人点赞。

我们就是这么口是心非。

很多时候，我们明明就在等着别人评价嘛。

比如，剪完头发，就等着大家发现。一旦有人说“不适合你哎”，或者“还是你以前的发型好看，现在好丑”，就会觉

得五雷轰顶、自信坍塌，好想死。

比如，失恋了、失业了、创业失败了，感觉全世界都在嘲笑自己。

叔本华说过，人性一个最特别的弱点就是，在意别人如何看待自己。这个弱点，就是人性中最大的自卑。
怎么才能做到不那么在意别人的看法呢？

比如像我这样，之前被那么多人喷，还活得好好的，每天吃麻辣烫还加两颗卤蛋，死不要脸。

其实，想要内心强大，就要重塑自己的思维方式。
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不要太把自己当回事

我之前提过，去年七八月，我几乎每天都被骂上微博热搜，精神压力挺大的——连小龙虾都有点吃不下了，你们

懂的，事态真的很严重了。

当时真的觉得自己特别委屈。

那时候，我读了《正见》上的一段话，就释然了。

这本书上说，一切情绪都源于自私，它们都与执着于自我有关。
这叫“我执”。
“我执”是一种自我纵容，认为自己的生命比其他人的，都更艰难，更悲哀。
佛学书非常高雅，翻译成白话文就是：

别太把自己当回事。你没有你想象得那么惨烈，那么无辜。

这完全骂醒我了。

顿时觉得自己之前真特么矫情。

很多时候，我们总是放大自己的委屈，放大自己的失败。

比如考研考砸了，不敢出去见人，觉得同学、朋友、亲戚们24小时都在关注这件事，谈论这件事。

其实，人家也很忙的好吗，有那么多人需要亲自嘲笑，拨给你的时间，不会超过5分钟好吗。

美国教授马克·鲍尔莱因说了一句话，值得反复背诵：

“一个人成熟的标志之一就是，明白每天发生在自己身上的99%的事情，对于别人而言，根本毫无意义”。
相信我，懂得这个道理，获益终身。

比如出糗的时候，本来极度尴尬呢，只要想想“谁特么认识我呀”、“谁特么在意我呀”，瞬间就能治愈。
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不要不把自己当回事

很多人之所以特别在意外人的评价，就是因为——我们所受的教育，从来不教我们，如何评价自我。

我们已经习惯于活在别人的评价体系中。
父母怎么看待我们；老师怎么看待我们；同学和朋友怎么看待我们——这构成了我们对自我的认知。

事实上我们也曾经有自我评定的。

比如，每学期末要写自我鉴定，但我们写的都是“热爱劳动，热爱集体”之类的，都是学校要求的，老师爱看的，

完全不说人话。

我们甚至不由自主地去讨好父母，讨好老师，讨好别人。

一旦父母对我们有任何负面评价，我们就会深感恐慌。

因为我们只知道如何做一个满足父母期待的人，不知道如何做满足自己期待的人。

我们甚至都不知道自己喜欢什么，期待什么。

这太可怕了。

学会评价自己，是我们人生中极其重要的功课。
就像我，就深知自己就是新垣结衣·瘦·优雅·纯洁·咪蒙。

你想成为什么样的人？——这就是理想中的自己。

明确这个目标，不断去靠近。

至于在这个过程中，别人叽叽歪歪叨逼叨，去他妈的。



知乎上有人问，“你是什么时候开始不在乎别人的看法的？”

有个匿名网友的回答是：“有钱且有爱之后，主要还是第一点。”

蛮精辟的。

钱和爱，是人类安全感的两大基石。
有了这两样，你就比较容易内心强大，很难被别人的看法所动摇。

首先，你拥有一定的挣钱能力，你就会拥有足够的自信。

很简单，马云爸爸会自卑吗？

他会在乎我的看法吗？——马云爸爸，快来打我的脸，大声告诉我，你！在！乎！我！

其次，你有稳定的关系，亲情、爱情、友情，这会带来强大的归属感，会让你感受到自己被依赖、被需要，你会

很有存在感，你会明白自己不可替代。

就像柴静在《看见》里说的，人世间的悲欢，就是由身边的几个人决定的。

之前有个记者采访我蛮长时间，开始她有点不懂，为什么我可以坦然面对争议，我告诉她，自从去年七八月密集

看书之后，我就想通了。

她觉得，这种问题，应该不仅仅是看书就能解决的吧。

等她采访完我周围的所有人，她就说，你没发现吗，你这么不在乎别人被喷，是因为你周围的人真的很挺你。

我的家人、同事和朋友，形成了一个很牢固的关系网，把我罩在里面。

所以我就会觉得，外界的误解，跟我无关。

如果你问，怎么做到这一点呢？

亲情我们很难左右，友情和爱情我们可以自主选择呀。

一定要选择三观相投的人。

那种你说什么，他都觉得你在炫耀；你做什么，他都觉得你在装逼的人——就不要跟他们交往啊。

不拉黑他们，难道留着添堵吗？

 

 

这世界变得很快，很多事我们都无法确定。
我们唯一能确定的就是，不管你做什么，都一定会有人骂你。
毛姆老师就说过了：

我二十几岁的时候，批评家说我野蛮;

三十几岁的时候，他们说我轻浮;

四十几岁的时候，他们说我愤世嫉俗;

五十几岁的时候，他们说我能干;

现在我六十几岁了，他们说我浅薄。

是时候讴歌我们家胡歌了。

30岁的时候，当所有演员都在争夺影视资源的时候，他跑去演话剧了。

别人都觉得他疯了，他完蛋了。

他毫不在乎。

磨炼好演技之后，2015年，凭借《伪装者》、《琅琊榜》两部作品完全登顶，帅呆了好吗。

这时候，当所有大导演邀约他加盟大电影时，别人都以为他会趁着热度，在电影圈发力，结果他选择了去美国深

造。

他真的是中国人当中少有的，明白自己要什么，然后坚定去做的人。
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你要有钱，你要有爱



七十几岁呢？应该是无欲无求吧。 

毛姆老师这么深刻，还是被骂了一辈子，我们这些芸芸众生，被骂一骂，有什么关系。

我们唯一能做的，就是把注意力省下来，放在我们最在意的事情上——做爱做的事，睡想睡的人。

最后，跟大家分享网上的一句话，我超爱的。

“大部分时候，如果有人对你指指点点，他们基本上都是错的。”

本文编辑：杨艺
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