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慢慢爱上你，慢慢慢慢慢慢忘记你
原创： 张静思   2017-03-24咪蒙

（viv1姑娘 作品）

你在什么时候会恨自己反应太慢？

微信群里，有人发红包，你每次都抢不到；

在地铁里，明明是你面前的人下车了，你都抢不到位置；

吵架的时候，被别人骂哭了，回家才想到该怎么怼回去。
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沈小念也是这样的人，并且，她的状况比一般人更严重。

她并不是笨。

上学时，她是个学霸，总是第一个写完试卷；

工作时，她是个牛逼员工，总是第一个提出解决方案。

但一到生活中，沈小念就变得很迟钝了。

 

有一次，大家在酒吧喝酒，有人提议玩个游戏——每个人轮流讲笑话，只要有一个人不笑，讲笑话的人就得一次喝完三瓶啤

酒。

轮到余周，他讲了个笑话:

一个老师问三个学生：你们用什么东西可以将一间屋子填满？

第一个学生找来了稻草，铺满了地板。

老师摇了摇头。

第二个学生找来一根蜡烛，顿时屋子里充满了光芒。

老师还是摇了摇头，因为学生的影子没有被照到。

这时第三个学生往地板上丢了块肥皂

。

。

。

没一会，欢快的娇喘声便充满了整个房间。。。

笑话讲完了，众人都笑了，余周以为自己逃过一劫，却发现沈小念依然摆着一张冷漠脸，没有一丝笑意。

没办法，余周只好一口气干掉三瓶啤酒。

当余周咽下最后一口酒时，现场突然爆发出一阵大笑。

沈小念捂着肚子，指着余周笑得喘不过气，说，哈哈哈，这个笑话我喜欢！

沈小念一直慢半拍，什么都比别人慢。

就连恋爱都是，25岁了还没谈过恋爱。

但这天，周围的朋友都觉得这个情况会有所改变。

因为余周看沈小念的眼神，有火花。

这是他们第一次见面，虽然沈小念害得余周喝了很多酒，但他觉得沈小念很可爱。

 

 

余周开始追求沈小念。

有一次，余周约沈小念去唱K。

到了KTV，沈小念静静地听着余周唱，余周让沈小念唱，沈小念一直推辞。

等余周去洗手间回来，却发现包间里面传来沈小念的歌声。

沈小念不是跑调，而是跟她的人一样，总是慢半拍。

她的歌声跟伴奏，永远不在一个频率上。

发现余周回来了，沈小念好像脸一下子红了，不好意思地放下话筒。

余周说，你知道吗？现在年轻人都流行男女二重唱，咱们也试试怎么样，我先唱，你后唱？

沈小念看着余周真诚的眼神，心中有点暖暖的。

这一天，沈小念第一次在别人面前唱歌。

这一天，沈小念第一次把歌唱尽兴了。

 

 

有一天，下雨了，沈小念没带伞，然后就直接冲进了雨里。

过了一会儿，沈小念发现雨停了。

就这样走了好几步，沈小念才发现自己头顶有一把伞，而自己旁边站着淋湿了的余周。

沈小念连忙把伞推到余周头上，说，谢谢你。



余周开玩笑地说，你居然没有发现我？我存在感有这么低吗？

沈小念有点愧疚，说，对不起，我就是这么一个慢半拍的人。

余周拿出纸巾，帮沈小念擦掉头发上的水，说，慢半拍有什么不好，挺萌的呀。

余周看着沈小念，说，我就喜欢这样萌的你。

沈小念一直慢半拍，但这一刻，她却感觉到自己的心跳抢拍了。这一天，沈小念和余周在一起了。

 

 

有了余周，沈小念慢半拍的生活有了变调。

跟余周去KTV唱最新的歌，吃新开的餐馆，玩最流行的桌游。

偶尔在余周的怂恿下，他们也会来一次说走就走的旅行，两人去了新疆，去看了戈壁，去看了雪山，去看了高原湖……

在那次旅行中，沈小念迎来了她26岁生日。

在最美的赛里木湖边，余周对沈小念说，我爱你。

沈小念瞬间红了脸。

余周问，你呢？

沈小念想说什么，却又开不了口，只是呆呆地站着。

余周说，没关系，慢慢来。我会等你的。我相信，总有一天，你也会跟我说“我爱你”。

 

但是，又过了大半年，沈小念还是没有说过这句话。

余周没有给沈小念压力，没对她发脾气，没跟她吵架。

只是余周工作越来越忙，加班越来越多，两人见面越来越少，就算见面，余周看上去也有点疲乏，不爱说话了。

但沈小念想，余周对自己这么有耐心，现在自己也应该更包容。于是，沈小念选择默默等待余周。

 

 

有一天，沈小念跟朋友喝咖啡，突然掏出一个毛线团，再掏出两只长长的毛衣针，旁若无人地开始织了起来。

朋友吓得咖啡都从嘴里喷了出来，问她，大夏天你这是做什么？沈小念淡定地说，这是我给余周准备的生日礼物，虽然还有3

个月，但你知道我总是慢半拍，还是早点准备吧。

朋友无语，这么老土的生日礼物，我看在流行这件事上，你不是慢半拍，你是慢了半个世纪。

沈小念不管她，还是微笑着，继续织着毛衣。

 

余周生日当天，一大早，沈小念就打电话给朋友。

沈小念说，我梦见今天早上，余周跟我分手了。

朋友说，那是做梦。

沈小念说，嗯，是做梦。

因为余周跟沈小念已经分手两个月了。

 

两个月前，沈小念刚下班，出了公司门就被一个陌生的短发女生叫住。

短发女开口一句话就把沈小念问懵了，“你怎么还不跟余周分手？”

短发女说她跟余周已经认识三个月了，她对余周一见钟情，第一天就跟余周表白说了“我爱你”。

余周对这个女生避之唯恐不及，但是这个女生每天都对余周说“我爱你”，见面说，微信说，电话说……也许语言有催眠的能力

吧，一个月后，余周就跟她在一起了。

沈小念不相信，说，不可能。

短发女一脸嘲笑的表情，说，他天天跟我在一起，你都没有发现点什么不同吗？我真的没有见过你这么迟钝的人。

沈小念这才知道，所谓的“工作忙”，所谓的“在加班”，所谓的“没精神”，不过是余周的冷暴力。

很多男生都这样，他们已经不爱了，却又不想当坏人，用冷暴力的方式，逼女生说分手。

但沈小念还是没有反应过来，总是选择盲目相信，总是帮他找理由。



 

沈小念去见了余周，像往常一样，讲述了她今天吃了什么，做了什么，以及遇到什么人，包括短发女。

余周沉默了。

沈小念问，为什么？

余周说，你总是后知后觉，我的生日快到了，你记得吗？估计又得到了生日当天，你才会想起来吧！

沈小念捏紧了包里还没织完的毛衣，想拿出来，却忍住了。

余周说，你这样慢半拍，我好累。跟你在一起，就连一句“我爱你”，我都等不到。

沈小念还是那个慢半拍的沈小念，但余周却不是那个愿意等她的余周了。

他不爱你了，你曾经的优点，在他眼中，都变成了缺点。

 

那天，沈小念跟余周分手了，分得很干脆。

沈小念最后如余周所愿，变成了一个果断的人，一点也不慢半拍，一点也不拖泥带水。

朋友们都感叹，沈小念结束感情的方式，就一个字，帅。

两个月，就这么平平静静地过去了。

 

余周彻底消失在沈小念的生活里，但在余周生日这天，他突然出现在沈小念的梦里。

沈小念说，我梦见今天早上，余周跟我分手了。

朋友说，那是做梦。

沈小念说，嗯，是做梦。

朋友安慰她，幸好都过去了。

沈小念说，是啊。

沈小念挂了电话。

沈小念摸摸自己的枕头，因为那场梦，枕头已经全被眼泪浸湿了。

沈小念从枕头下，拿出毛线针，然后织完了最后一针，赶在了余周生日当天。

沈小念看着毛衣，说，我爱你。

然后抱着毛衣大声痛哭起来。

也许在生活中，我们不一定都像沈小念这样慢半拍。

可是在爱情里，我们全都变成了沈小念。

爱情里，男女之间是有时间差的。

女生总是慢半拍的那一个。

他追我们的时候，我们还没爱上他。

当我们爱上他的时候，他已经不爱了。

因为慢半拍，一开始动心的人是你，结果越陷越深的是我。

因为慢半拍，所以你走了，我还爱着你。

 

有人说，慢热是怕被辜负，因为每一次都太全情投入。

所以，如果你终究要离开我，请不要来爱我。

毕竟，就连忘记，我都学得很慢。
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