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我很久很久很久没有交过新朋友了
原创： 咪蒙   2017-04-10咪蒙
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你有没有发现，我们长大之后，圈子越来越小了，交新的朋友越来越难了。

尤其是工作以后，除了同事和以前的朋友，就不怎么认识别人了。问题是，连老朋友都在渐渐流失。

经历不同，阶级不同，三观不同……渐行渐远成了必然的趋势。

以前可以穿同一条裤子的兄弟，现在，连给对方点个赞，都要小心翼翼了。

就像兰姆老师说的，“童年的伙伴就像童年的衣服一样，长大了，就穿不上了。”
相应的，微信上的“好友”倒是越来越多了。

莫名其妙的，加了很多人——逛街买个衣服，拿个快递，对方都要求加微信。

彼此的交流也不少，用语也可以说是亲切、温馨、充满了人情味儿。

“亲爱的，好久没见你了，你最近都不逛街了嘛。”——商场服务员说。

（猪坚强 作品）
“不是不想交朋友，只是有点力不从心了。”
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“你怎么还没回家呀。我等你好久了。”——快递员说。

有时候，好不容易遇到有点投缘的人，开始兴头挺足的，约好了下次见面聊，结果，就没有下次了。

小时候，我们随便遇到一个同龄人，就可以很自然地过去搭讪，说，“你也在看这个漫画啊”，“要不要跟我们一起

玩儿”，也很容易跟对方成为朋友。

而现在，我们认识新人的机会变少了，社交能力也在退化。

只要面临社交，就意味着要面临大面积的尴尬。

不知道跟陌生人聊什么，也成了当代社会一大难题。

2

最大的感受就是，交新朋友，要从头开始交待自己的人生，要回答“你是哪里人”、“你是什么星座的”、“你有什么
爱好”等三大哲学问题，好特么心累啊。
平时上班已经很累了，晚上回家，只想葛优躺，玩会儿手机，跟自己待一会儿。

周末的时候，睡了懒觉，就下午了，点个外卖，刷两集电视剧，一天又过去了。

交朋友的激情完全退却了。

尤其是，一想到交朋友就要出门见面，出门见面就要洗头化妆穿bra，还要挑合适的衣服合适的鞋合适的包，太贵

的包显得装逼，太便宜的包又显得过得不好——光是脑补这个程序，就特么元气大伤。瞬间觉得，老子孤独终老

算了。

有时候难得出现在社交场合上，一群人聚在一起，看上去挺热闹的，然而并没有合群的感觉。
大家明明不熟却要装熟。

我们要迁就其他人，要融入话题，还要假装对方讲的段子很有趣，自己在八年前完全没听过呢。

烦死求了。

前段时间，同事下了决心，要去拓宽交际圈，参加了一个小聚会，花了三个多小时，收获特别大。

她认识了4个新朋友。

包括一个自称“一夜8次郎”的秃头大叔，两个一直在纠结要不要去韩国抽脂的中年妇女，以及一个有点小帅的男

生。

她决定跟这个男生多聊聊天。

3句话之后，对方问她，你要买某某理财产品吗。
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说真的，不是不想交朋友，只是有点力不从心了。
生活压力特别大，时间和精力完全不够用，这就导致我们越来越功利了。要去结交新朋友，都需要一个能说服自

己的理由——要不就是找另一半，要不就是找人脉。

与此相悖的是，朋友是什么？

知乎上有个答案就是：无目的之交往，才更动人。
事实上，这个理论，也是有科学依据的。

社会学家认为，交朋友要集齐三个条件：

在同一个空间相处；

无功利目的的互动；

放下戒心，暴露自我。

我们读书的时候，这三个条件是容易满足的。

大家在一个班上课；

每天的相处就是一起玩儿，女生一起追星讲八卦，男生比赛谁尿得远；



那个时候，对身边的人没有防备，动不动就掏心掏肺。比如我高一的时候，跟同桌刚认识一周，同桌就知道了我9

岁尿床，10岁因为吃太多而住院，14岁在暗恋的男神面前放屁等为数不多的119件糗事。

长大之后，我们跟其他人共处，最常规的空间就是办公室了。

但是大家又说，不要和同事做朋友。

长辈也总是动用一大批俗语教导我们啊，什么防人之心不可无，什么逢人只说三分话，什么九浅一深，啊不，是

交浅言深……

问题是，特么不敞开心扉，不一起素颜，不一起抠脚，不一起说别人坏话，那还做什么朋友。

去哪儿找朋友、怎么和陌生人发展为朋友都是让我们烦躁又没法去解决的问题。

目前，很多社会学实验，都致力于研究我们该怎么突破社交圈层，怎么结交新朋友。

甚至，有些综艺节目都以社会实验的思路去做了。

比如由三只松鼠冠名的综艺节目

《空房间》。
它就是主打新社交方式的综艺节目。

它的形式就是，把两个陌生人，安排到同一个“空房间”里，经过半小时的相处，讨论一些犀利的带有心理实验性

质的话题，这样一圈下来，他们会发生点什么呢？

我看过第一期，一共有三组陌生人：

第一组是cosplay女孩和玩音乐的男孩，18岁的小男孩完全是撩妹高手， 女生看了都要脱裤子好吗。

第二组是懂读心术的男生和胸很大、长得很像Angelababy的女孩。顺便说一下，女生胸超级大！

第三组印象最深刻，是纯情女友和她的渣男前任，哇，前任真的渣到爆炸，看了真的摔键盘好吗。

它明天（4月11日）就在优酷正式播出，但是今天就可以提前看啦。点击 “阅读原文”去看看吧，至少你可以从中

知道，与陌生人相遇，到底该聊什么哦。
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