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世界那么大，你只在朋友圈看
原创： 咪蒙   2017-04-11咪蒙

你对什么上瘾？

我身边很多人，都对朋友圈上瘾。

每隔3分钟刷一次，生怕错过任何信息点。

睡前告诉自己只玩10分钟，后来变成3小时。

连拉屎都要刷朋友圈，哪怕有时候裤子已经脱了，发现没带手机，又穿上去，回去拿。仿佛朋友圈和屎之间有因

果关联。

也许你会觉得，刷一下朋友圈也没什么大碍吧，顶多是浪费点时间嘛。

问题是，刷朋友圈会让你变笨。科学研究显示，总是刷朋友圈，会消耗你的脑力，增加认知负荷，让大脑在参与

信息处理的过程中，变得越来越“肤浅”。

刷朋友圈，还会降低你的幸福感。看到曾经很挫的高中同桌，平均3.5天秀一个新包，平均3.5个月秀一个八块腹

肌的新男友，顿感自己人生失败中年失意胸部下垂。

所以，咱们必须对微信干点什么。

比如，学会几个动词：
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朋友圈都快变成陌生人圈了。

经常刷到一些极其生疏的名字，完全是懵逼的。

这到底是谁呀。

然后点进他的朋友圈，想看看照片，辨认一下。

哦漏。

脸也不认识。

完全想不起来是什么时候加他的，也想不起来为什么当时忘了备注了。

尤其是有些人，从来没跟我们聊过天，一开始还依稀记得他是谁，后来他换了昵称，换了头像，就变成了通讯录

的陌生人。

一个朋友说，她最近终于进入了梦想中的上流社会。

她的朋友圈，有8个总监，19个经理，他们每天轮流给她点赞。

尤其是剪头发的Tony总监，和租房子的高大盛经理，尤为热络。

我还有个同事，去年去割了个双眼皮，加了整容医生的微信。

开始还没太大问题，只是他每天都在发各种欧式双眼皮。

后来，这个医生转做胸部整形了。

哦漏。

他发的照片，就是一场胸部博览会。

有平胸、八字胸、下垂胸，以及且八字且下垂胸。

同事说，每天打开朋友圈，一堆各种款式的大小胸部扑面而来，总让她忍不住哼起一首“怀旧金曲”：

冷冷的奶子在脸上胡乱地拍。

其实不是每个要求你加微信的人，你都需要答应的。

很多时候，明明对对方完全不感兴趣，碍于面子，我们勉强加了，只会让自己的朋友圈变得不伦不类。

有朋友说，他每次遇到不想加的人，就直接说，手机没电了，或者我的微信已经加满人了。

没办法，被逼的。

 

 

我同事有个大学同学，特别关注她的一举一动。

只要我的公号推送里，提到了公司的任何福利，她都会及时发微信，向我同事表达冷嘲热讽。

有一次我提到公司的工资，她就跟我同事说：

你们加班一定很多吧？

经常熬夜，你也不怕猝死。

不过，万一出了什么事，你工资这么高，还可以给家人多留点钱……

我擦。

还能更恶毒吗。

我同事看了这条微信，气得发抖，决定做点什么，比如放下手机，去冷静一会儿。

我们气炸了。

每个月至少拉黑一个人，应该成为当代文明的重要规则。

有的人，每天给你发一句，“给我第一条朋友圈点赞”，“土豪，来个红包呗”。

有的人，不提前打招呼，动不动就把你拉进一个群。

有的人，直接把你们的聊天记录截图，发到朋友圈。

这些人不拉黑，留着以后逢年过节，定时给你添堵吗？

拒绝

拉黑



还有一种人，不仅经常在朋友圈发一些流氓视频、色情动图，还会单独发给你，不知廉耻，污染视线……

我们必须更加严厉地对待他们。

比如，把他们设为星标好友。

 

你见过晒娃的，见过晒狗的，你见过晒金龙鱼的吗。

你见过每天晒8次金龙鱼小视频的吗。

几年前，有个朋友养了一条金龙鱼，每天实时直播这条金龙鱼的日常，包括，金龙鱼吃午饭啦；金龙鱼撞到玻璃

缸啦；金龙鱼拉屎啦……看多了她的朋友圈，我有一种优越感油然而生，毕竟，这个世界上不是每个人都有这个运

气，见过金龙鱼的屎的。

那时候，我甚至打算写一篇论文，《论金龙鱼的屎与它的健康状况及性生活质量的相关性》，感觉凭这篇，我就

可以斩获诺贝尔生物学奖了呢。

后来我朋友又给金龙鱼找了个女朋友，一条娇小的银龙鱼。

于是，接下来她发小视频的频率翻倍了，每天发16条，直播两条鱼波澜壮阔的恋爱史。

目睹了全过程的我，认为她实在太无聊了。

于是我屏蔽了她。

据说故事的结局是，金龙鱼把银龙鱼吃了，发现自己的女朋友很美味。

好吧，我想说的是，其实我们没有必要浪费精力，去关注那么多不在乎的人的朋友圈。

至于他们的孩子成绩棒不棒，小狗什么时候交配，她刚纹的眉毛到底是韩式半永久还是朝鲜半永久，关我们什么

事呢。

 

 

其实，最高级的生活，就是删繁就简的过程。

要节省我们的注意力，不要搞什么无效社交。

有这个时间，做点有意义的事情，该多好？

比如，读本书，看个片，减个肥。

我们公司最近就在搞减肥大赛，所有胖子都要强行参加。

关键是，我们还买了会说话的体重秤，你一上称，它就会一个字一个字地播报：

您。的。体。重。是。一。百。三。十。一。点。五。斤。

试问，我的老脸往哪搁？

我都不得不开始节食了好吗。

我的减肥方法就是，每天中午不吃主食，每天晚上只吃水果，喝酸奶。

你一定会问，我喝的到底是什么酸奶呢（你知道的，广告马上就要来啦）。

伊利畅轻有机酸奶。

屏蔽



我们的生活，要减少无效社交。

我们的生活，要清除多余脂肪。

畅轻有机酸奶，让身心更轻盈，还原身体和心灵轻松。

它远离污染，拒绝添加，是让身体无负担的健康美味。

它还含有3种丹麦进口Pro-ABB专属益生菌，全程冷链低温保存，低温活菌才能带来真正肠道消化力，这一点，特

别稀缺，特别难得。

对了，畅轻有机酸奶还独家冠名了江苏卫视第三季《我们相爱吧》。

点击“阅读原文”玩H5，这是一个关于爱情心理测试的小游戏，玩这个就可以抽奖赢取第三季《我们相爱吧》明星

见面会入场券哦。
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