
阿呆和他的新媒体朋友: 技术支撑传播武器库 数据打造理性运营手
WCplus作者阿呆 微信：wonderfulcorporation 公众号(点击打开二维码):数据部落 网站:askingfordata.com
加入WC社群获得工具更新推送(好友验证请备注 WCplus用户+昵称 否则通过率低)
数据来自微信公众号平台,WCplus仅作转化工具,版权或使用问题请联系原公众号。请勿将数据用于任何商业用途,WCplus对此不
承担任何法律责任

看过你爱弟弟的样子，才知道你从没爱过我
原创： 咪蒙   2017-07-06咪蒙

（黄蕾蕾linali 作品）
“爸妈，我不争家产，我只想争点爱。”

今天想说一件有点残酷的事，不是每个父母都爱自己的孩子。

或者说，父母的爱，也是有优先级的。

很多当姐姐的人，对这句话，会颇有感触。

在知乎看到一个故事。

一个女生的弟弟住院，医生刚跟她妈说，你儿子肾有点毛病。

她妈就说，严重吗？儿子是我们家的希望，不能有事，我女儿的肾，可以移植给他。

她妈丝毫不在乎，她也在场。

这场景，连医生都看不下去了，说她太瘦了，身体可能不是很好。

她妈说，没关系，需要的话，我就给她养身体。

是啊，她给女儿养身体，为了换个肾给儿子。
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我看了这个，特别特别难受，跟朋友聊起来，一个女生说，其实这种事，我妈也做得出来。

她小时候差点被过继给姨妈。

她妈生了她之后，连续怀了四胎，都是女孩，都打掉了。

她妈40多岁的时候，才终于生了个儿子。

她本来以为爸妈是爱她的，直到看到爸妈是怎样对弟弟的，才明白，爸妈好像并没有真正爱过她。

 

 

有一次，她蹲在院子里玩，弟弟恶作剧，拿铁锹打她的后脖子。

她尖叫了一声，下意识去摸脖子，出血了。

她很生气，摆出姿势，准备去教训弟弟，结果她妈冲过来，直接拿衣架打她。

她一边哭一边说，是弟弟先打的我！

她妈大吼，弟弟先打你，你也不能动手。你比他大，你要让着他！

她妈打够了，就把她扔在家里，带着她弟弟出去吃好吃的，哄她弟弟开心。

她是被打的那一个，她是受伤的那一个，然而，被哄的，却是她弟弟。

 

 

她很难过，把这事告诉了姨妈，姨妈很心疼，说，干脆让你爸妈把你过继给我，你来给我当女儿吧。

结果她爸妈不同意。

她特别开心，原来爸妈还是爱我的。

她爸妈说，没有姐姐，以后谁来照顾弟弟？

那一刻她才知道，她存在的意义，就是为了另一个人铺路。

 

 

她花了很长时间，去接受这件事。

在这期间，她一直给她妈找借口。

妈妈读书少，愚昧；妈妈可能受了传统观念的影响，妈妈也不想这样；等以后她就会知道，谁才是真正对她好的人，谁

才是真正爱她的人。

事实上，她妈真的不知道吗？

她不是不知道你爱她，她只是不那么爱你而已。

 

最可悲的就是，她妈对她稍微好一点，她就特别知足，特别感动。会做更多的事，去讨好爸妈。

很多当姐姐的，都有类似的感受，想用更多的付出，去换取认可，去换取爱。

哪怕这份爱，原本就是她们应得的。

自从她工作以后，每个月都给家里2000块钱。

她妈对她的态度就好很多了。

她妈不凶她了。

她每次回家吃饭，她妈会给她夹一只鸡腿。以前，两只鸡腿都是弟弟的。

 

 

去年拿了年终奖，她一激动，给了她妈1万块。

她妈一激动，就把她拉进了家庭群。

原来，这个家庭群一年前就有了，里面只有三个人，没有她。

原来，他们三个背着她，聊了那么多。她还是在她妈的手机里，才看到的。

原来，她要用钱，才能得到被拉进家庭群的资格。

最最最讽刺的是，这个群的名字，叫做“吉祥幸福的一家”。

 



 

每个知道这件事的人，都劝她，你父母太特么过分了，你不要这样犯贱，你跟他们断绝关系，别理他们了！

可是，她做不到。

如果知道男朋友不那么爱自己，她可以决绝，她可以说，pass，下一个，她可以换。

但是，父母，她没法换。

她内心深处，真正想要的结果，不是跟父母翻脸，而是想要得到父母的爱。

 

平常，哪怕一个陌生人不认可我们，漠视我们，我们也多少会有点难过的，因为这可能带来自我否定。

而现在，自己最亲近的人，自己的父母，不认可我们。

哪怕我们付出很多的努力，承受了很多委屈，还是没有用。

我曾经说过，世上一切努力皆有回报，唯爱不能。

爱情如此，有的时候，亲情也如此。

 

 

我的同事也在经历着同样的事。

她第一胎生的是女儿，她绝对不生二胎。

因为不管二胎是男是女，她这一辈子，都不愿让她的女儿做姐姐，她不忍心这辈子再有任何人需要女儿去照顾。

她不要女儿过上她过去的生活。

这是原生家庭带给她的最大影响。

 

她有个弟弟，比她小8岁。

这是什么感觉呢？

她说，责任都是她的，爱不是她的。

家里有什么事，需要出钱出力的时候，她爸妈就会找她。

他们想关心一个人的时候，想表达爱的时候，就会找她弟弟。

她弟弟大学毕业了，她爸妈就说，你要帮弟弟找工作，他房子要怎么买，以后怎么办，如果工作太辛苦，你就帮他换一

个工作。

她回想起，她从毕业到找工作，都是她自己一步步走过来的。

他们从来没有问过她，你难不难，需不需要帮忙？

 

有一次，她难得回家，特别开心，想跟爸妈说自己刚刚升职的事，才开口，就被她妈骂了。

她妈说，你小声点，你弟还在睡觉，他上班很辛苦的！

她每天加班到两三点，不辛苦。

她心脏疼都还硬撑着工作，不辛苦。

她弟工作特别清闲，每天下午五点准时下班，回家天天打游戏，周末睡懒觉，睡到下午两三点，很辛苦。

她只想说一句，妈，你有那么多的心疼，那么多的体恤，那么多的关怀，能不能分一点点给我？

 

本来，对于这个家，她有种天然的使命感和责任感。

小时候，她妈就在她面前哭穷，哭委屈，说他们家没儿子的时候，处处被看不起，处处被欺负。

那时候，她还很愤慨，很激动，下定决心，要全力以赴，为妈妈争口气。

后来才明白，她妈一直在给她洗脑，让她觉得应该承担这些事情，把弟弟变成她的半个儿子。

她要供弟弟上学，给弟弟买房，给弟弟娶媳妇。

这些事，她也不是真的不想做。

她也爱弟弟，但是她不喜欢父母的那种态度，就是这些事是你的义务。你作为姐姐，你没有选择。你做了，也没人会感



激；你不做，就是你的不对。

 

 

她说，伤心的就是，她妈所有事情的出发点都是出于维护她弟弟的利益。

她妈很早就开始对她逼婚了。

她读博士，毕业时间晚，她妈说，如果你今年没找到男朋友，你就不要回来了。

很奇葩的是，她妈挑女婿的标准，不是她爱不爱这个人，她跟这个人在一起开不开心，而是她的男朋友有没有钱，能不

能帮到她弟弟。

她坚强、独立、自信、懂事，这些她爸妈统统都没看见。

她弟抽烟、喝酒、啃老、游手好闲，她爸妈觉得他是好儿子。

她一直想给父母争口气，长大了才知道，她弟弟什么也不用做，他出生那一刻，就已经为父母争气了。

 

 

她平常很少谈到她妈妈，偶尔说起妈妈，她只会说，我妈很时尚、很漂亮。她不会说我妈很爱我，因为说的时候，她自

己都觉得假。每次想到这个，她都会很难过。

看《唐山大地震》，看到最后妈妈下跪的那一瞬间，她生生哭了一个小时，她很难受，想跟妈妈说，你爱错了人，你不

应该这样对我。妈妈你也欠我一个道歉啊。

 

 

可是，遇到这样的父母，我们该怎么办呢？

坦白说，我找了很多很多方法，想给点意见。

说实话，除了多赚点钱，多爱自己一点，没有什么别的办法。

因为我没法改变这样的父母。

我的同事说，她的方法，就是告诉自己：

“虽然妈妈没有那么爱我，但至少对我是有爱的。

我就享受她这点爱就好了，当她爱我的时候，我就享受，不爱我时，我就不要去争，不要试图改变。

至少我弟弟不在的时候，他们还在善待我。”

她去看爸妈的时候，如果她弟不在，她就蛮开心的，因为她爸妈会很认真地给她准备吃的，跟她聊天。

那一瞬间，没有对比，就没有伤害。

如果她弟弟来了，就会发现还是不一样。

比如有一次，她和弟弟同时出现，她妈就和弟弟去小房间说悄悄话，她就只能坐在客厅玩手机。

她很小的时候就学会了，要跟尴尬和谐共处。

 

 

特别残酷的就是，亲情中也有算计，有利益，有爱而不得，有不公。写这篇稿子之前，我跟很多有类似遭遇的女生聊

天，她们都说，虽然不想承认，但潜意识里，还是希望父母有一天，能有所改变。

就像美剧里的一段台词，特别特别戳。

我们一生都在等父母说出“对不起”。

而父母一生都在等我们说“谢谢”。

最终，我们谁都没有得到自己想要的。

PS：昨天发文章，今天上午，点赞就10万+了。
破纪录了。
从昨晚到现在，我最大的感受，就是特别特别感谢你们。
作为一个写字的人，值了。
经常被骂上热搜，都值了。
当看到几万条留言说，咪蒙，你终于回来了……我觉得幸福，也觉得愧疚。



觉得自己还不够努力，做得还不够好。
你们都问，这个月，我干什么了？
这个月，我看了7本书（其实是6本半，有一本太枯燥，一直没看完），做了一些研究报告，我想积累更多东西。
我的团队，做了课程表，每周要做报告，做分享。
还有大家都有看书的任务，互相做分享。
我学到了很多新的姿势，啊不，知识。
我其实蛮恐慌的，最大的恐慌，来自于，如果有一天，真的不能写字了，我能干嘛。
有个事实很可怕，除了写字，我什么也不会。
特别珍惜现在这种被需要的感觉。
特别珍惜你们都在的此刻。
谢谢你们。
谢谢你们在这里，谢谢你们等我。
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