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你做过什么三分钟热度的事？

我在公司群抛出这个问题，我擦，大家都炸了。

有人想学吉他，学了半年，终于学会了弹奏一首世界名曲，《两只老虎》。
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有人想考研，兴冲冲浏览各大考研论坛，充分做好了向英语口译界进军的职业规划，然后在自习室一睡不醒，遂放弃。

有人想学开车，于是去驾校，第一课练习转方向盘，直接把方向盘给转下来了。被教练骂成狗。如今终于掌握驾驶技术

——熟练操控共享单车。

有人想学韩语，因为看韩剧太沉迷，害怕有一天跟宋仲基见面，语言不通，于是买了韩语教材，煞有介事学了两个月，

遇到一个音发不出来，就放弃了。于是决定，如果见到宋仲基，就直接使用肢体语言吧。

有人想学纹身，准备依靠做纹身师养家糊口走上人生巅峰，后来发现，需要买猪肉猪皮练习，恰逢猪肉涨价，放弃。

……

我发现，只要是人类，多多少少都有类似的抽风的经历。

而且，我们还经常因为这种三分钟热度，被大人各种骂各种数落。说我们“做事没恒心”、“虎头蛇尾、半途而废”、“浮

躁”、“冲动”、“没定性”……

最流行的论断就是，你三分钟热度，什么也干不成。

可是，三分钟热度，也比没有热度好。

生活中，有很多人，对任何事情都提不起兴趣。他们只是日复一日地重复，行尸走肉地生活。哪怕才20多岁，事实上已

经死了。

很多人，大学毕业以后就不学习，也不做任何尝试了。

其实你有三分钟热度，就证明你对万事万物还抱有好奇心，对很多事还跃跃欲试，这是年轻的表现，是一种充满生命力

的状态。

男人希望自己80岁的时候，还可以维持三分钟时间。

我希望自己80岁的时候，还可以保持三分钟热度。

哪怕我老到走不动路，都有敢于尝试、敢于犯错的勇气，那个时候，我将唱着梁静茹的勇气，登一次珠穆朗玛峰，再找

几个老公。

我的同事吉跳就是数十年如一日都三分钟热度的人。

就随便列一点儿她曾经学过的东西吧：

吉他、排球、韩语、日语、粤语、精神病学、用软件写音乐（豆瓣弄了个小站，做了好几首歌）、打毛线、篆刻、忘忧

鼓、巴乌、画画、泰语、蒙古话、德语、希伯来语……

她学过这么多，所以她的世界特别丰富。

不管别人聊什么话题，她都可以接得上。

她还经常教我们一些特别高雅的东西，比如用泰语骂脏话，用毛线织一个JJ……

最重要的是，她这些邪门歪道，在撩汉的时候超级管用。

她因为长得高，又会一点排球，就加入了排球队，然后泡上了体育系的帅哥，像《举重妖精金福珠》里的南朋友那种，

浑身荷尔蒙。

后来她又喜欢了另外一个男生，长得很日系，喜欢看《死神》，因为她学过篆刻，就给他刻了“朽木白哉”（《死神》里的

一个角色）的印章，他现在还留着。

再后来，她又喜欢了一个纯情小男生（那么问题来了，她大学的时候到底喜欢过多少个男生），她给他写歌，还自己录

好，做了一张专辑，送给他。男生感动坏了，当晚就以身相许。

吉跳说，其实很多东西入门真的很简单，只要你能入门，就很能唬人。完全不会的人，就会觉得你特别厉害。

有种“学习三分钟，装逼一辈子”的感觉呢。

搞得我热血沸腾，现在就想去学写歌，送给我的老公，歌名就叫《胡歌》。

是啊，一生中，有很多个三分钟热度的体验，其实超酷。

我们学会的东西，都会在生命中留下痕迹。

徐静蕾也是这样。

她就坦言自己有一堆三脚猫功夫。学过美术，学过摄影，钢琴也能弹上几曲，再后来，迷上了做手工包，最近她又重新

开始画画……
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她都40多了，还在不断折腾不断瞎胡闹——想想就觉得特别萌。

我就是因为这一点，而发自内心喜欢她的。

她说过，“我宁愿当一个杂家，因为这是我的生活方式”。

是啊，如果有很多个三分钟热度，我们认识世界的纬度就更广了。

其实很多时候，所谓的坚持，都是从三分钟热度开始的。

没有人天生就是知道自己要什么的。

有时候，因为我们无意中的三分钟热度，会提高我们的附加值，甚至会改变我们的命运。

我最近就听到一件事，一个男生，偶然间刷朋友圈，看到他的高中同学在打卡学英语，还坚持了几十天。

他看着觉得有点小感动，想说，我能不能也感动自己一次呢？

于是，他抱着试试看的心态，也开始在朋友圈打卡学英语。

慢慢的，从三分钟热度，到了五分钟热度，十分钟热度……他感受到了学英语的乐趣，每天跟追剧似的，完全停不下来。

三分钟热度，就是十分热爱的开始。

本来他也没觉得这是多大的事，算是生活中的小小改变吧。

结果没过多久，他们学校有一个去麻省理工交换的机会。

他报名了，也参加了面试，然后就没有音信了。

又过了几天，他突然接到通知，说他可以去了。

麻！省！理！工！哎！

他梦想中的学校！

后来他才知道，老师选择他的原因，就是因为加了所有候选人的微信，发现其他人的朋友圈都是吃喝玩乐，只有他，每

天在朋友圈打卡学英语，看起来很有上进心，很靠谱。

他学英语的工具，就是薄荷阅读。



薄荷阅读（原名：百词斩阅读），是一款利用碎片化时间，完成英文书阅读的在线教育产品。

它使用起来超方便，只要打开薄荷阅读的公众号，就可以直接上课喽。

100天，你就可以读完3-4本英文名著！

每天只花10分钟，学英语变得没负担。

而且它性价比高，每天只花1块5，读完之后还能拿到几本英文名著呢。

10岁以上都可以上，而且会根据你的词汇量来分级，你能选择最适合自己的课程。

我只想问，我英文词汇量只有30个，也可以报名吗？

点击“阅读原文”去报名吧，这里有咪蒙粉丝专属优惠，可以减20元呦。

听说薄荷阅读有个学员，开始打卡学英语之后，自信爆棚，以前在小公司工作，每天被虐。后来裸辞，重新去找工作，

结果还真进了一家高大上的外企，工作量减半、薪水翻倍，简直爽歪歪！

哇，热血沸腾啊！

我现在就去报名，100天以后，老子从英语渣秒变英语大神，用全英文写作，吓死你们！
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