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每一次真心话大冒险都会刷新一次三观。

前段时间公司玩真心话，我第一次知道，公司很不起眼的实习生是一个超级富二代，家里的资产随时可以买下我们公

司；

第一次知道，有人在高中的时候，就喜当爹了；

更让我惊讶的是，第一次知道，黄小污和老公在一起5年了，只使用过一个姿势。

黄小污负责躺着，当一个安静的美少女，而她的老公，长期如此，膝盖都磨破了，这是职业劳损啊……

只有一个姿势的人，凭什么姓黄，凭什么叫小污啊摔。

这个故事告诉我们，你目光短浅，还不是因为见识太少！

我们生活中目光短浅的事，又岂止于啪啪啪这个领域？

很多时候，我们都悔恨于自己眼光不够长远。

我们总是假设：

当初买房了就好了，现在房价都涨了几倍；

当初买进比特币就好了，现在我就是大富翁了；

当初好好学英语就好了，现在出国也不会害怕了……

其实重新回到过去，我们也不会做出更好的选择。

所有选择都源于见识和经验。

你想要做出很酷的判断，先要有很酷的经历啊。

同事老艺讲了个故事。

大三上学期，室友小姿邀请她一起申请去台湾交流。

她觉得申请好麻烦啊，准备资料要花很多时间，会影响自己准备毕业论文，就放弃了。

后来，小姿去了台湾交换，大三的学期末，她环游了台湾，拍了好多照片和好多视频。

而老艺就宅在家，找资料，搜集素材，为了争取大四优秀毕业论文提前做准备。

等小姿从台湾回来，她们就升大四了，全年级都在搞毕业论文，准备毕业答辩。

老艺因为准备得很早，时间比较充裕，和导师也沟通得比较充分。

而小姿好像还没有重新回到学习的状态。成天风风火火，一会儿跑出去“采风”，一会儿拿着DV到处拍来拍去，一副不务

正业的样子。

到了毕业答辩的那一天，老艺打开PPT，超自信地讲解，相较于其他同学单纯的文献查阅研究，她还特意展示了自己是用

问卷调查的方式采集数据，再用专业的数据软件分析……

越讲越觉得自己好专业、好牛逼啊。

现场的老师都给了她好评。

她想，优秀论文奖肯定就是自己的了，该吃点什么来庆祝比较好呢（这种吃货画风，简直是被我附体了）？

之后，小姿上场了，她没有做PPT，而是把PPT做成了视频。

视频里有她准备论文的时间线、有她采访和问卷调查的场景、有动画和原声讲解她的研究结果和现实意义，最后还有花

絮。

整个视频既有干货又特别有趣。

这下，不仅老师很满意，场下昏昏欲睡的同学都被逗乐了。

老艺知道，完蛋了，优秀论文奖肯定是小姿的了。

后来小姿告诉她，去台湾的时候，有一门课的期末考核就是用视频讲英语故事，而且她和台湾的师姐环游台湾时，师姐

也建议过让她用视频的方式准备毕业答辩，所以她才想了这个方法。

原来，经历是一种资源，而且是可持续积累的资源。

这种资源总会给你新的想法、新的出路。

当我们惊叹“哇擦，还有这种操作”的时候，其实别人早就经历过、见识过更多、更好玩的事情了。



你以为是别人更聪明，更有创意，其实只是因为你经历太少了。

所谓想象力，就是记忆力。

所谓想象力，就是经历。

其实恋爱中也一样啊。

很多时候，我们跟一个男生谈了好几年恋爱，最后发现，妈蛋，丫的是个渣男。

顿时就觉得这几年特么白费了。

事实上，所有的经历都不会白费。

有句话不是说嘛，“人生要集齐七个傻逼才能遇到真爱”。

我采访了一个女生，她曾经也信奉，一生一世一双人，才是最好的爱情。

她暗恋了一个学长8年，最后好不容易才追到他，想和他一生一世。

结果有一天，学长跟她在一起的时候，手机一直响。

她听那个声音觉得不像微信，又不像短信，想说是什么app这么吵。

话还没问出口，她突然意识到，那是邮件的声音。

而他前女友在加拿大。

她什么也没说，晚上打开他电脑，才发现：

他给她发短信，从不超过20个字，给前女友，每天发500字以上，把每天看到好玩的事，都告诉前女友。

他称呼她从来都没有昵称，连全名也不叫，就是“哎”，但在邮件里，他称呼前女友为小公主，称呼自己为马夫。

她这才知道，他之所以之前8年一直不答应她，是因为跟前女友一直在分分合合。

每次合的时候，她就找不到他的人；

每次分的时候，他就会来她家住。

她花了8年多，才认清了一个人。

那个高冷的男神，不过就是个劈腿的渣男。

她觉得自己傻逼透了。

她发誓再也不相信任何男生了。

后来她去成都工作，遇到了一个四川男生。

他是藏族的，小时候还被选过当活佛，眼神清纯干净。

他追了她一年多，他们才在一起。

他知道她没有安全感，所以不管去哪里都会跟她报备。

他所有的密码都是她的生日，对她从来不设防。

在一起才一个月，已经带着她见过自己所有亲朋好友，上至80岁姥姥，下至8个月小侄女。还把她郑重介绍给了自己家的

狗，说，这是我未来的老婆……

不管做任何选择，他都特别简单。

吃什么，选她爱吃的；

去哪里玩，选她感兴趣的。

连后来她要回上海工作，他也是毫不犹豫就决定跟着去。

她让他再考虑一下、权衡一下。

他说，我考虑过了呀，也权衡过了呀，对我来说，你就是最重要的，我只要陪在你身边，就好。

她以前一直觉得，被学长消耗的那八年，是她人生中的污点。

遇见他之后才发现，其实没有什么污点，只有曾经的经历，让她更珍惜现在的人。

经历过复杂，才能了解到简单是何其珍贵。

有人说，想过一种极简的生活，简简单单，不用经历太多。

其实，简单的生活，也是比较出来的。



经历过复杂，才能真正回归简单。

我最喜欢的人生态度是，面对复杂，保持简单。

我喜欢生活方式很简单，我喜欢人生体验很丰富、很多元。

我当了记者、编辑、专栏作家，再去学编剧，再创业，再当老板……

我在深圳生活了12年，又把公司和家都搬到北京来……

很多人害怕改变，而我却喜欢改变。

我想用体验的方式来过一生。

蔡康永也一样啊。从学电影，到主持，到作家到设计师，再到导演，他也在用体验的方式过一生。

他说，“生活不止是一种，这世间的各种味道我都想要尝一尝。

我想要的生活，一定是繁花似锦，就像每段恋爱，都要刻骨铭心。

生命太短，拥有要快。

什么是生活，生活就是让生命有所依，生活是丰富，是华丽，是尽力去拥有，再尽情去享受。”

这也是蔡康永成为志邦厨柜活动嘉宾的原因，他想表达的，就是这样的生活态度。

和他一起参加活动的，还有日本“断舍离”理念创始人山下英子。

他们分别代表的是“极繁”和“极简”两种生活观。

而志邦厨柜作为国内厨柜行业的领导品牌，可以同时满足这两种生活观。

志邦厨柜举办的活动：＃志邦厨房派对你站哪一派＃，

到底，你会支持哪一种生活观呢？是复杂，还是简单？
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