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六神磊磊：有趣是松弛，无趣是用力过猛
原创： 咪蒙   2017-09-14咪蒙

“人生一大悲哀是：有趣的人遇到无趣的老板。”

这是六神磊磊在新媒体创作大赛决赛培训中的一句话。

我的员工们在台下旁听，纷纷点头表示认同。

这特么是怎么回事？

我特么怎么无趣了？

我要是真的无趣，怎么会请到全中国第二有趣的六神磊磊来讲课？（至于谁是第一有趣，你们好好想想）

六神磊磊不仅文字有趣，上课也很有趣。

在他的讲座《如何把文字变得有趣》中，他透露了一个天大的秘诀：

有趣这件事，主要是靠天赋。

好了，他讲完了。

因为我们生气了，他只好补充了一些干货。

希望变得更有趣的人，现在可以好好研究一下了。

 ——咪蒙

要谈有趣，我们先谈谈无趣是什么样子？

首先，无趣是用力过猛。

有些人写文章，常常会用到“全力以赴地拼搏、凌晨四点起床、我会向世人证明”等字眼，老实讲这并不会打动人（咪蒙：

我怎么有种躺枪的感觉）。

这种发自肺腑的委屈和苦情，可以倾诉给你的妈妈，但不要告诉读者。

不管你多想红，文字表达要松弛。

再看一个用力过猛的例子，这是我最近看过的一篇文章，是批判新媒体偏激和肤浅，这个题目很重，但树立了一个读者

不太关心的假想敌。
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大家不管什么新媒体、旧媒体、正方体、海绵体，能产生好内容的，就是好体。

 

其次，给了自己失败或过时的人设。

我在网上发现一个自我介绍：青年作家、励志讲师、2003年高考满分获得者。

首先，我不太清楚“励志讲师”是个很有光环的事情吗，反正我的第一反应是传销。

如果是我，我会写上“党员”，咪蒙一般会写“小龙虾爱好者”。

而“高考满分”很好玩吗，如果是0分，我可能很感兴趣。

不适当的人设，往往成为我们的枷锁。

一个作家，要活在想象力的前沿。

 

然后，表达欲望太强，以至于忘了读者。

有一位老编辑开了自己的公众号，他在一个小房间里，郑重地向全世界发出声音，第一篇写了《我的微信公众号开通

了》。

另一个老编辑也写了一篇类似的文章，叫《我为什么要开通微信公众号》，读者可能纳闷，我为什么要知道你们为什么

开通微信公众号。

 

最后，老板很无趣。

人生一大悲哀是：有趣的人遇到无趣的老板。

因为如果我们是在一家公司做新媒体，老板就是我们的甲方。

老板无趣，我们的文章就很可能无趣。

 

接下来谈谈“有趣”从何而来。

我统计了下，昨天一天，自己因为读到什么笑起来？

其中一次是罗胖发了一个朋友圈：

“我老婆的空间访问密保问题是：我的男神叫什么名字？

我把她老提起的那些男明星的名字都输了一遍，都显示错误。

忽然福至心灵，手颤抖着，输入了自己的名字，一按回车……

果然也不是。”

最后这个反转有点意思。

 

总结让人发笑的原因，会发现如何让文字有趣，能用到以下几点技巧：

建构你知我知的共同背景知识。

比如做好笑的梗，要讲不需要去解释的笑话，说出来大家可以迅速检索到笑点。

像“费玉清嘿嘿嘿”，大家都知道费玉清以前是什么样的，现在嘿嘿嘿就是一种反差。

如果对于不知道费玉清以前的样子的人，就不懂笑点在哪。

 

满足“原来你和我一样”的屌丝之欣慰。

作为读者，让我们真正开心的点在于，自己与创作者发生联系，在同在一条战壕里。

比如我对于网红“局座”（可以插一个图片）真正转粉，是因为看了一个视频，发现他贵为将军，还每天亲自坐地铁，就觉

得他好接地气啊，瞬间迷上了。

作者流露出真实情绪，不故作姿态，会让看到的人感受到：“原来他也和我一样虚荣/原来他也和我一样怕胖/原来他也和



我一样喜欢吹牛逼/原来他也和我一样污”，读者能情不自禁露出欣慰的笑容。

 

力求画面感。

试着在空格里填个词：受不了他了！我很想冲过去______：“你凭什么，你有什么了不起？”

你会选哪一项：

（1）抽他几下；

（2）揪住他的衣领；

（3）抓住他的肩膀摇晃；

这里（2）（3）明显是更满足画面感的描述。

一旦用词有画面感，我们就会“有趣”。

（咪蒙：纯洁地问一下，为什么“抽他几下”，不是“抽插他几下”……）

再比如“我忍不住笑出了声”稍加修改，变成“我忍不住笑出了猪声”，就好玩一些。

 

另外，还有一些小技巧总结：

加一个字，避免套路感。

《程灵素：我爱你，与你无关》很老套，而《程灵素：我爱你，与你丫无关》就消解了套路感，灵动许多。

 

自黑要有分寸。

自黑不要虚伪和卖惨。

咪蒙经常自黑“胖”，但咪蒙的长相是不错的，五官是秀气的（咪蒙：这篇文章，大家只记住前面这一句话就可以了），所

以可以总用“胖”来自黑。

自黑的上限是不要让人觉得虚伪，下限是不要让人觉得怜悯。

黑别人也可以，但要适度。

一定要分场合，不要过分踩人痛处，尊重别人的底线。

比如王左中右的公号，有人评论，“和咪蒙同时落水了，先救谁”，王左中右写了个回复：“咪蒙不用救，自己能浮起来”。

这就黑得很有分寸（咪蒙：确实很有分寸，刚好让我想打他一顿）。

 

最后，给写作者一些鼓励的话：

鲁迅说：世界上最好的东西有两样，美好的肉体和有趣的灵魂。

祝愿大家至少拥有一样。

希望大家了解：

有情怀、有追求、有才华都只是“火”的必要条件，而“有趣”是火的充分条件。

过去，一个人比另外一个人有趣一点，是没有价值的。但现在有价值，有趣可以定价。

有趣到一定的程度，可以突破金线的价值，得到很高的定价。

最后你会发现，有趣这个东西，还是靠天赋。

 



六神磊磊讲了有趣可以定价，可以定很高的价之后，在现场听说我们公司有个男生有31套房子，他受到了强刺激，说，“我不要有

趣了，我只要有房就可以了”。哇哈哈哈。

今天的彩蛋是，推荐六神磊磊的新书，《六神磊磊读唐诗》。

这真的是一本又有趣又涨姿势的唐诗读本。

六神磊磊说，唐诗四种套路：

田园有宅男，边塞多愤青，咏古伤不起，送别满基情。

妙不妙？

在这本书里，你能读到趣味，也能读到情怀，比如六神磊磊说：

这就是人最可宝贵的——了解之后的拒绝，渊博之后的专注，选择之后的坚持。
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