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张一白：不是所有的故事，都可以拍成电影
原创： 咪蒙   2017-09-14咪蒙

我跟张一白有很多共同点。

比如，我们都热衷于减肥。
经过努力，我们都取得了极其显著的成果——
张一白成功减了35斤，我成功长了10斤。
再比如，我们都喜欢影视，都想做出牛逼的影视作品。
经过努力，我们都有了属于自己的作品——
张一白拍了《从你的全世界路过》，票房累计8.14亿元，刷新中国国产爱情片票房纪录，我拍砸了三部网络剧，总共赔了400万
元。
既然我们如此相似（我真特么不要脸啊），于是我邀请张一白来担任我们新媒体创作大赛的导师，跟大家讲一讲《什么样的故
事，才能改编为电影》。
希望自己的文字变成电影，应该是很多写字的人的梦想，所以听听张一白是怎么讲的吧。

——咪蒙

你的人物要有很高的辨识度

一个故事，首先要把故事里的人物立起来，按照人物性格、职业的逻辑去构建故事。

为此，人物必须要有鲜活的形象，要有内心的驱动力，人物所有的行为、所做的每一个选择都要符合他自身的性格。

比如面对歹徒，普通人可能都会选择逃跑。

但如果主角是一个警察，他冲上去就会很合理。

还是面对歹徒，普通人在“要钱还是要命”的选择下，基本都会选择掏出自己的钱包。

但如果是一个嗜钱如命的人，他在面对歹徒时的反应就不一样，想的一定是如何把钱给保住。
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你的人物关系要有变化

一篇好故事里，要有人与人之间的碰撞，这就需要创造具有趣味性的人物关系。

人物关系不能过于局限，因为故事的发生与延展可能就依赖于人物关系的打破和重建。一个没有创意的故事，往往要重

新审视人物关系的架构。

我们经常在故事中看到这样的情节：男女主相爱了，但后来却发现，他们是兄妹；女主爱上了男主，结果发现男主是女

主的杀父仇人；女主的前男友，突然有一天成为自己的上司；和闺蜜同时爱上一个男人，成为情敌……这些就是一种典型

的人物关系的变化。

如果是小说影视化，还需要考虑其中一些人物关系反转，是否在影像化之后还能成立。比如你讲一个爱情故事，到最后

向读者揭秘，这不是一男一女的爱情，而是一对百合恋，但是你要拍成电影，这个反转没有意义，因为你的设计是藏不

住，一开场演员一出现，观众就知道这是两个女生。所以文字和影视还是不一样的。

 

你的语境要连贯

有时候，我们在塑造某个人物的时候，不光情绪、情感要代入，语境也需要注意。

比如说，选手从一个八岁孩子视角出发讲述故事，用语却是：“大家好，我叫王小明，今年八岁，一个集美貌和智慧于一

身的小学生。虽然我完全可以靠颜值恐吓世界，却偏要用才华碾压众生”，这个语境是成年人老练的口吻，读者体验可能

会很差，完全代入不了这是一个八岁的孩子。

如果你说：“大家好，我叫王小明，今年八岁，我在实验小学读三年级，现在正要跟妈妈出门去找我爸，因为我妈说‘不知

道他死哪儿去了’，我不想爸爸死”，这读者能感受到，一个八岁小孩子对成人世界的焦虑和恐慌。

这方面我建议大家观看一下宫崎骏的作品，宫老爷子年纪那么大，一旦创作动画片就会立刻进入童真童趣的状态，所以

作品不会有丝毫的违和感。

 

 

你的故事越离奇，人物关系越要脚踏实地

如果你的故事是建立在一个虚构世界里，有很多非现实的逻辑，是可以被接受的。

但想象力越是无边界，你的人物和关系反而越要脚踏实地。

因为人物关系一旦松散，人物可能就随着垮掉，故事也就支离破碎了。

比如《星际穿越》，它的故事是建立在未来时空，人类面临灭亡，需要寻找一个星球移民，是一个典型的科幻虚构类的

故事。

但是男主去拯救世界的动机，是想让自己的女儿在新世界存活。

虽然故事的大框架是虚构的，但人物的羁绊是父女关系，故事的出发点是亲情，是最脚踏实地的关系、最真实共鸣的情

感。

 

别看张一白讲的内容很干货，但整个讲座过程中，选手们全都被他逗得哈哈大笑。

但是到了任务环节，选手们一看题目，全哭了。

张一白给新媒体创作大赛的选手们出的题目是，“看一段没有台词的电影片段，你能不能给它重新讲个故事？”



好特么难啊。

张一白选的是《热血警探》的片段，原故事讲述一位伦敦的警探，因为遭到排挤，被调职到乡下。他抱着盆栽，落寞地从警局出

来乘坐上出租、地铁，看着外面的飘雨和路灯，感到迷茫。

而选手们却从这些画面中，看到了很多别的故事。

有人讲：“我的女友变成了一颗盆栽，我去警局报警，大家却觉得我疯了”；

有人讲：“我是个杀手，被警察盯上，他把关键证据藏在盆栽里，准备移交给同伙”；

还有人讲：“我离婚、失业，在四十岁的时候，我要离开这个城市，我什么都不带走，除了前妻送我的一盆花。我很珍惜它，直到

某天我发现她和我的上司睡在一起。”

最后你猜，谁赢了？


	张一白：不是所有的故事，都可以拍成电影

