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那些说“等我有时间了”的人，永远不会有时间
原创： 咪蒙   2017-09-20咪蒙

时间真特么不够用啊。

每天睡前超焦虑，觉得一整天什么都没干，xiu的一声，就结束了；

临到deadline时，才发现自己什么都还没做，真的很想死；

假期更不够用，每次感觉还没怎么玩呢，假期就特么过完了。

每次遇到喜欢的事，都没有时间去做，想学吉他，但要工作；想去旅游，但论文没写完……

为什么淘宝没有卖时间的？

老子想再买500年。

http://open.weixin.qq.com/qr/code?username=gh_8e23b67d6c18
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我以为每个人都跟我一样，被时间控制，但是最近成天近距离观察我们公司副总裁王不烦，发现她真的不是人，她的时

间管理真的太强了，感觉她一天有96个小时用。

我从她那里学了很多时间管理的方法，忍痛分享给你们，我预感到你们的拖延症可能会治好了。

 

 每天上班途中，
 想清楚今天要干什么 

我以前是每天上班之后，洗个杯子，吃个早餐，再吃个早餐，再吃个早餐……

还要坐在位置上找找感觉，跟同事们插科打诨一下，半小时就过去了。

然后随手抓起一件事，就开始干了。

超球乱。

王不烦完全不一样。

她每天上班途中都会安排好全天要干什么，并区分优先级。

然后她一进门，就开始布置，谁谁谁过来跟我开会；谁谁谁把表格打印给我；谁谁谁的报告有问题，重新修改一下。

有没有一种偶像剧中职场精英的即视感？

她完全不需要酝酿的过程，直接切入工作，超级高效。

我最近东施效颦（啊不，应该说是咪蒙效颦），开始用这个方法，每天至少省了半小时，爽！！

 

 如果不得不被打断，
 一定要记录当下的思路  

有个研究很令人震惊，你做事中途被打断之后，再重新找回状态，往往要7分钟以上。

所以尽量不要被打断。如果有人要打断你做事，你就打断他的腿。

如果被迫打断呢？比如你正在写方案，公司突然有紧急会议，这时候你要记得，一定要花2分钟时间，记录当时的思路和

接下来的想法，便于之后快速重新进入状态。

 

 节省别人的时间，
 就是节省自己的时间  

王不烦说，她从不在微信上问“在吗”，直接有事说事，省去来回寒暄。

她也很少发语音，尽量打文字。发语音浪费了对方的时间，如果对方不能及时回复（因为很多人都讨厌听语音），也耽

误了她的时间。

强烈呼吁全球推广这个方法，求你们了，别给我发语音，我真的没时间听语音（我妈除外）。
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 先做5分钟，开始了再说 

这对重度拖延症患者来说，有效。

对这类人来说，越是耗时长、越是重要的任务，他越是会拖到死线再做。

绝对不能这样。

告诉自己，别特么废话，什么都别想，直接先做5分钟再说——这被称为“先做5分钟原则”。

不期待这5分钟能做出什么大成绩，重要的是营造开始工作的状态，把自己骗上贼船再说。

 让你的时间头重脚轻 

 

我们通常是，先做无足轻重的事。比如，今天的计划是：打扫房间，给妈妈打电话，拿两个快递，写一个报告。

我们一定会先把前面的都做了，然后磨磨蹭蹭，等到开始写报告的时候，已经特别困了，于是，最重要的事拖到了明

天。

一定要让你的时间头重脚轻——把最重要的几件事，先做了。后面的事，不做也不会死。

 

 把下班后的时间编程，养成习惯 

为什么我们每天下班回家，感觉莫名其妙，啥也没做呢，就12点了……

因为我们没有养成习惯，所以总是特别随意，今天想说看本书吧，然后上网去找最近有什么书看，突然弹出一个页面，

是薛之谦事件新进展，于是又刷起了八卦……

给自己编个程吧。

比如，晚上7点到家；7点-8点，学1小时英语；8点-10点，看两集电视；10点-11点，刷手机，随便玩；11点上床，看

50页书，然后睡觉……

这样每天时间模块化，固定时段做固定的事，你就不会花费时间去纠结，该做的正事就都能做了。

你是不是觉得这样模块化，很累？

那你看时间管理的文章干嘛，你应该看虚度光阴指南嘛。

 

 把碎片时间也列入任务清单 

不得不再说一下王不烦了。

有一次我和她去出差，在飞机上我们安排接下来的任务，她说，从机场到酒店的路上，有35分钟，我们可以讨论一下公

司人事调整；到了酒店我们等客户的时候，大概有15分钟，我们还可以筹备一下月底的管理会议……

连碎片时间她都要列入规划，厉！不！厉！害？！



可能你们不知道，擅长利用碎片时间来成长，有多重要——有时候简直可以直接改变命运。

我采访了一个女生，她是92年的，农村出身，17岁就到北京打工，学历是自考的大专，在一家外贸公司当行政，月薪

2500，每天还要加班，做各种琐事，他们公司还动不动就炒人……

她觉得自己不能这么等着被炒啊。

怎么提高自己的核心竞争力呢？

她想到的突破口就是练英语。

然后她就规划，每天上班路上搭地铁有25-30分钟，中午在公司有15分钟空档，晚上回家路上还有25-30分钟，这几个碎

片时间都可以拿来背单词。半年后，她的词汇量完全上去了。

接下来她要突破自己的口语，她去报了个英语班，利用一切碎片时间学英语，半年后，英语水平提高到可以跟外国人日

常交流无障碍的程度。

后来她进了外企，目前她的工资税后2万左右，可以说是很励志了。

英语，让她在职场上有更大的竞争力，拥有更多选择，能去更大的平台发展。

也让她知道自己通过努力可以成为更优秀的人。碎片时间的积累，最终收获了完整的回报。

她上的英语课程，就是tutorabc。

tutorabc（原vipabc）是全球首创365天、24小时真人外教在线英语学习机构，无论用手机、iPad还是电脑都可以体验

清晰、流畅的学习服务，能真正做到随时随地学英语。即使只有10分钟的碎片时间也可以上课，“工作忙，没时间学”这

些借口在它面前通通都不管用！再严重的拖延症，都能给你活活治好！



长按二维码，或者点击“阅读原文”，就可以免费领取tutorabc真人外教试听课程！

听说他们的外教老师非常专业，非常幽默，还是心理专家，啊啊啊，快点告诉我“老师我很喜欢你，我该怎么办？”的英文

怎么说？
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