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谁不是一边害怕猝死，又一边熬夜呢
原创： 咪蒙   2017-11-01咪蒙

前段时间诺贝尔生物和医学奖，颁给了三个美国科学家，奖金有700多万。

他们的研究结果是，熬夜对身体有害。

对此，我的反应是：？？？？

熬夜有害，这还要科学家说，我们不知道吗。

熬夜会导致肥胖、糖尿病、高血压、抑郁、突发性耳聋，以及猝死。你们说，怕不怕？（坦白说，打出上面那句话，都

觉得全身好痛）

然而，谁不是一边害怕猝死，又一边熬夜呢？
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我们为什么会这样？

因为，我们有很多不得不熬夜的理由。

 

 

熬夜，是因为不甘心。

白天我们有很多身份，可能是员工，是女友，是女儿……

只有熬夜的时候，我才是我，我也只是我。

白天是他们的，晚上是我的。

还有，一想到如果早点睡，一天biu地一声就没了，我绝不接受这个结果。

熬夜，是我对生活的抗争。

熬夜，是我对黑夜的不妥协。

好吧，直说了吧，老子就是想玩。

毕竟，这个时候，我的竞争对手（马云和马化腾）都睡了，终于可以放松一下……

 

 

熬夜，是因为手机太好玩了。

每次看到时间越来越晚的时候，会有一种深刻的负罪感，然后就带着负罪感，继续玩。

有时候跟自己说好了，再刷20分钟就去睡。

结果17分钟的时候，哐当，手机没电了。

这就过分了。

超级生气的我，就会开始骂手机，“说好了20分钟就是20分钟，少一分钟， 少一秒都不行…… 别以为你断电了我就不玩你

了，我绝不允许单方面提出结束……”

然后我就咬牙切齿地去充电，一气之下多玩了两个小时，作为对它擅自没电的惩罚。

在玩这一方面，我可以说是很倔强了。

 

 

熬夜，是因为打开某宝就停不下来……

不知道为什么，晚上很容易产生蝴蝶效应。

比如说，刷微博无意间看见“引力波”三个字，就会想了解一下宇宙是怎么回事，然后就调查一下宇宙大爆炸，最后灵机一

动，决定去做个爆炸头，于是，看起了秋冬发型趋势……

比如说，到12点了，对自己说，我看一下淘宝上之前买的东西，明天能不能到，然后就马上睡觉。

结果一进某宝就停不下来，顺手刷到一件大衣，担心颜色有点太高调……比来比去，纠结到凌晨一点，终于买了一件衣

服，又想着，这个颜色比较浅，是不是要瘦一点穿更好看？

那就得买点减肥食品啊。

于是我又买了3袋牛肉、5盒酸奶外加两个掏耳勺。

鬼知道后面那个东西是为什么买的。



熬夜的时候，很多人还去视奸前任的微博，看哪个女的跟他有互动，点进那个女生的微博，很不爽，妈蛋，粉丝比我还

多……点进她的相册，这鼻子、这眼睛、这胸，一看就是整的……但是她这个口红色号不错，于是又刷起了某宝……

 

 

熬夜，是因为没有性生活。

谁不想要一个给你热了睡前牛奶，然后拉着你躺在床上，让你摸他的八块腹肌，逼着你啪啪啪的男朋友？

谁不想要每天都在体力透支中沉睡……

我们没有这样的男朋友，更没有体力透支这种天大的好事。

我们没有睡前运动……

我们能量无法消耗……

很多人说，其实我们也试过早睡，9点半就躺在床上，想到自己都过了25岁了，还母胎单身，于是看着天花板哭，非常

的……悲凉。

所以我们熬夜，我们刷手机到深夜，都是为了麻痹自己。

 

 

熬夜，是因为心里有一个人。

喜欢一个人的时候，就会每时每刻都守着手机，每隔几十秒就要解锁一次手机，看看有没有他的消息。

明明知道如果有消息，手机就会有提示音，但还是怕自己听岔了。

有时候一直等不来那个人的晚安，所以一夜都睡不着，一直刷朋友圈，期望看到他的动态。

胡歌，你为什么还不加我的微信？

 

熬夜，是因为孩子睡着之后，时间才是自己的。

当妈妈的人更需要熬夜。

因为白天一切都是以孩子为主的，从早上起来一直到晚上，忙得晕头转向，每天晚上都祈祷着孩子早点睡着。

只有等孩子睡了，才能做点自己喜欢的事。

有时候孩子折腾到12点才睡，真的绝望了，于是倔强地玩到两三点。科学家说熬夜会导致抑郁，那应该是慢性的。

但是不让我熬夜，我现在、立刻、下一秒就会抑郁。

 

熬夜，是因为看到某个帖子，结尾是悲剧……

睡前刷个微博，想看个有趣的帖子，然后就心满意足地睡觉。



花了很久，好不容易找了个帖子，题目类似什么“我怀疑，我的老板暗恋我”，哎哟不错，我就看下去了……

越看越甜，眼看男女主马上就要不可描述了，我的脸上，有一种老母亲般的微笑……

结果看到最后，居然是悲剧？！！！！

不能忍啊。

必须再重新找一篇happy ending的帖子看，弥补一下老子的伤痛，这一下又多花了两小时。

上周，我在微博瞄到一篇“老公和闺蜜有了情，离了婚，我依然活得漂亮”，看得特起劲，逆袭什么的，我最喜欢了。

帖子超长，刷到最后，我爆炸了，我蘑菇云了。

特么楼主居然和前夫复婚了？？？？

网上对这个帖子的留言，好多都是：

特么的我都看到凌晨3点半，你跟我说复合了？？

熬夜看到现在，都4点46了，这结果，对得起我吗？

 

 

熬夜，对很多上班狗来说，是被逼的。

认识一些做广告的朋友，他们临时任务特别多，明天就要发布了，客户突然要改方案，又得通宵……

还有像我们这种创业公司的人，连拉屎的时间都没有，哪有时间睡觉。

除了体检的时候，没时间操心猝死的事。

 

 

熬夜，是因为困到睡不着觉。

10点、11点的时候很困，但是因为事情没做完，逼着自己清醒，结果到了一两点，过了“困”的临界点了，反而睡不着。

尤其是在职场，压力特别大的时候。

有个粉丝就说，她刚进一家外企，每个月都要考核一次，两次考核不过，就会被直接辞退。

她每天整个人都是绷紧的，一想到那些考核项目就头皮发麻，头发一把一把地掉，更可怕的是，还长了一脸的痘痘。

越是焦虑，越是睡不着。

 

 

对我们女生来说，熬夜的理由有很多很多很多。

不熬夜的理由，除了影响健康之外，还有一个更可怕的：

熬夜使人变丑！！

熬夜对皮肤造成的伤害，可能有这些：皮肤干燥、蜡黄、暗沉、长斑、爆痘、黑眼圈、毛孔变粗……

难怪每次熬夜之后，感觉自己人不人、鬼不鬼的。

尤其是熬夜会让皮肤丢失大量水分……

我只要熬夜，第二天早上，脸就会起皮，化妆就会浮粉、卡粉，就因为这个我经常被黑。

那我们要是不得不熬夜，又该怎么办呢？就让皮肤坏下去吗？

我的方法就是，一边熬夜，一边给皮肤补水。

最近我和几个同事都在用相宜本草睡眠水，它可以紧急补水。

它的全名是“睡莲水灵肌沁润精华露”，简称“睡眠水” 。

它是中草药护肤，让你“睡一觉，饱水复活”。



我们在职场特别累，经常熬夜，看到皮肤一团糟，特别崩溃的时候，相宜本草睡眠水，会给我们注入能量。

就像下面这个视频里所说的一样（偷偷说，虽然是个很纯洁的视频，3分18秒的时候，那坨字幕，还是会让人想歪啊）

对了，它虽然叫睡眠水，但其实是精华露，很清凉，很好吸收，香味很好闻。

它特别滋润，适合秋冬用。

皮肤特别干的时候，拿它敷个水膜，第二天就好了，完全上粉了。

点击“阅读原文”去买一瓶吧，为了把皮肤变好点，为了不再看到熬夜后一脸糟烂的自己。



阅读原文
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