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我中年了。

我中产了。

很多人羡慕我，他们说，你有钱、有闲、婚姻稳定，很酷。

他们不知道，中年和中产这两个词，都是重度焦虑的代名词。

因为现在的我，每天都在假装。

假装还爱我的老公。

 

我年薪15万，老公年薪40万，不多，但也可以称得上是小小中产。

如果我们经济状况比现在要差一些，也许想要的会更少，对改善经济条件的需求，会优先于情感、理想等居于马斯洛需

求结构中的上层需求。

 

又或者，如果要结束一段婚姻，物质的羁绊会更少。

假设我们是对土豪夫妇，哎，那就每天过着行尸走肉的奢靡生活就好了，没有什么事是一个铂金包不能解决的，如果

有，就买两个。

 

说是中产，其实有点勉强。

在还完房贷、交完娃的私立幼儿园学费and周末兴趣班学费、一年一度出国旅行、在各种号称中产消费升级的电商那里买

回黑枸杞、冰酒和阳澄湖大闸蟹后，我们离月光族的距离也就一步之遥了。

 

但不管怎么说，中产呢，让我物质独立，不用在金钱上依靠男人；中年呢，让我精神独立，不再像小女孩般对爱情充满



幻想。

于是结婚九年之后，我突然发现，我好像不爱我的老公了。

 

今天，我就鼓起勇气，把压箱底的私藏分享给大家：

如何优雅地维护一对中年中产夫妇的幸福婚姻——的假象。

要关心对方的行踪，但不要问太多

今晚回家吃饭么？

周末打算干什么？

出差去哪儿？

加班干什么？

今天见了谁？

结婚第一年，问这些问题，一定是出于对对方的关心。

那时，热恋的余温还在，你一方面热切地关注着对方的行踪，另一方面，你无聊时会想尽一切办法去“没话找话”。

 

结婚第十年，问这些问题，一定，还是出于对对方的关心（真诚脸）。

这时的你，也会关心对方的安危和行踪。

但最重要的，是根据对方的行程来安排自己的活动。

 

婚后十年，不建议过问太多，如果你一定要问，那么，知识点来了：不要在意答案。

对于一对完美的中产夫妇来说，问这些问题的重点在于，你有了“问”这个行为。

问了，就表示我仍然关注你的动态。

既是关心，也是提点。

毕竟我们和那些已经形同陌路的夫妇不一样对不对？



 

但是，无论对方回什么答案，你的回复都只有一条标准答案：

“好的。”

不要在意答案的真假，也不要在意细节。

 

所谓完美的中产夫妇的一天，莫过于周末起床，颇为贤惠地给孩子做了形状可疑的pancake作为早餐（而她竟然吃完

了），之后，目送老公带着她出门玩耍，而我和朋友约了吃饭下午茶。

一整天我们都没有跟对方说什么多余的话，但是晚上9点以前我们都回家了。

 

如果你想索取得更多，你可能只会发现，啊，原来他的生活你真的不想参与。

恋爱时两个人的生活和世界是重叠的，你想尽一切办法，挤到对方的世界里，试图留下你的痕迹。

但结婚很久之后，我们退回到各自的世界，承认我们的兴趣甚至价值观都不同，承认有些事情，只能自己一个人去做。

好像是婚后第五年有了孩子以后，我和老公，两个人行程中的交叉部分越来越少，除了一起带小朋友好像就没有其他

了。

毕竟我们和那些粘着对方要求分享生活点滴的恋人，已经不一样了对不对。

不时和伴侣分享链接

《如何避免成为油腻的中年人？》

《西二旗月薪五万的家长怎么陪孩子做作业？》

《“可怕的两岁”人类幼崽使用说明》

《对不起，爸爸妈妈给不了你800万的学区房》

这些热门推送，看到了，请随手转发。

有可能，这会成为你们彼此唯一的思维交集。

 

毕竟，对于两个成年人来说，能够长久保持思维的同步、价值观的一致基本上是不可能的。

大多数时候，你还在风花雪月，他已经刀光剑影。

又或者，你正在柴米油盐，他还在好高骛远。

 

这个时候怎么办？

像我们这样成熟的中年人，是不会寄希望于改变对方的。

能做的，就是在一些无关痛痒的话题上，进行沟通和分享。

比如中年人到底要不要戴个手串啦——反正也没钱买。

最近去巴黎的话到底安不安全啦——反正也不会去。

现在上海的初中生做作业到底要做到几点啦——毕竟娃还小。

公司国外大老板过来要和他聊什么啦——反正不是我去聊。

 

毕竟有时候共处一室——虽然这样的时间已经越来越少，但总得有点话聊，对吧。

沉默对于我们这些夫妇来说，看起来是默契，其实是冷淡。

热情地分享，克制地交流，保证气氛始终在温馨、平稳的调性之下。最经典的，就是美剧里那些温馨的家庭晚餐，大家

都在努力演出呢！

so，随手转发，造福婚姻。



最好的礼物，就是放弃制造惊喜

最近我刚刚度过了结婚九周年纪念——竟然还没有离，简直感人。

我们是这样度过结婚周年纪念的——

 

老公：我想买一个音响。

我：预算多少。

老公：也就2000吧。

我：立刻转你。

 

我：我淘宝里有4个首饰想买。

老公：多少钱？

我：也就3000吧。

老公：我给你买。

 

一句废话都不要有，就这样，我们获得了彼此想要的东西，然后平稳愉快地度过了这个纪念日。（同时也暴露了我们是

一对相当屌丝而并不中产的夫妇。）

不要善意揣测对方想要什么。上了年纪的人，对于自己的喜好已经相当执拗，一个猜不好，就踩坑里了。

毕竟我们早就过了“收到对方的手工贺卡就很开心”的人生阶段。

手动点赞，节制互动

有没有觉得，如果在朋友圈下面看到伴侣的留言，有点怪怪的。

毕竟，我们分享的一切动态，都有着不可告人的目的——其中不包括和伴侣互动。除非你是在谈论上一条中想要的礼

物。

对方发的朋友圈，点个赞就可以了，留言会显得过度关心，侵犯了对方的私人空间。

即便留言，双方聊一个回合就可以收手了。

一直在朋友圈里聊来聊去，是怕别人不知道你们已经结婚了以及想要告诉别人你俩有多亲密么？那不是我们这些成年人

该做的事情诶。

点赞是一种适用于工作关系、朋友关系以及夫妻关系的礼节，不要以为夫妻之间就可以不点赞。那样会显得你们过于冷

淡。

但是，如果朋友圈里的互动过多，别人就会以为你们刚刚经历了破镜重圆正在通过互动来修复感情的阶段呢。

总的来说，点赞是一种恰到好处的成年人的美德，和领导的“已阅”差不多。

我看到了，我知道了，你好我就好。

大概就这个意思。

其他话，留着当面说。或者别说。

当然，如果你连点赞都懒得做，那就请好好反省一下：



还是个懂事的成年人不？

生活尽量自理，慎用撒娇配额

出差深夜落地，自己打车回去还是叫老公接？

和兄弟约了越野，行李是自己收还是老婆收？

半夜睡不着觉，是自己刷朋友圈还是把对方叫起来high？

和装修工人吵架，是自己收场还是搬来救兵？……

聪明的读者们，有句名人名言不知当讲不当讲：一个人要像一支队伍，结了婚也还要像单身。

幸福的婚姻来自于不要给对方添麻烦。

这些事儿单身的时候不就自己扛吗？

一对温馨的中产夫妇，不会随意差遣对方。

这样可以保证自己也不被对方随意差遣。

当然，为了偶尔表达“你对我还是很重要”，

撒娇的配额一年可以使用一次。

 

记住用在刀刃上。

比如：信用卡透支还不上了。

被新来的老板架空公司待不下去了。

遇到打劫了。

等等。

 

说来话长，中产+中年的婚姻，和其他配置的婚姻相比，最大的区别在于某种“粘滞”感。

你没有破罐子破摔的勇气，也没有死心塌地的沉迷，一切都纠缠粘腻在一起，分开一点又会拉丝。



说了这么多，其实回想起来，我和先生恋爱时，也有过干柴烈火的阶段。

不然，也不会烧到结婚这个灰飞烟灭的阶段了。

调查数据显示，只有37%的中国女性认为遇上自己的伴侣非常幸运，以及只有20%的人认为对方就是自己梦寐以求的理

想伴侣。

所以，可以大胆猜测一下，有67.77777%的婚姻，需要通过一些适时的“假装”来维系。

 

很多女生问我，婚姻的本质是什么。

我不知道诶。

假如我知道了，就不需要通过“假装”来维持了。

有人问我，那你为什么不离婚？

有了孩子之后，你就会发现，你的人生需要一个partener。

老公对我来说，类似于一个家庭合伙人，我们执子之手，与子共同管理孩子和婆婆。

我们的基本kpi，是共同出席孩子的家长会。

我们的超额kpi，是去对方的家里过年过节。

我们的共同底线，是保证家庭这个社会单元的正常运转，然后尽量维持两个人之间的温度，不要零下就好了。

树洞栏目长期征稿！

如果你想把秘密说给我听，写邮件告诉我吧。

邮箱：mimengziliao@vip.163.com

邮件名称请注明：树洞+名字

我会一直等你~
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