
阿呆和他的新媒体朋友: 技术支撑传播武器库 数据打造理性运营手
WCplus作者阿呆 微信：wonderfulcorporation 公众号(点击打开二维码):数据部落 网站:askingfordata.com
加入WC社群获得工具更新推送(好友验证请备注 WCplus用户+昵称 否则通过率低)
数据来自微信公众号平台,WCplus仅作转化工具,版权或使用问题请联系原公众号。请勿将数据用于任何商业用途,WCplus对此不
承担任何法律责任

2017年度词汇：丧
原创： 张花花   2017-12-22咪蒙

你今年最大的感受是什么？

丧。

大家都说，2017年，是神秘的一年。

在这一年里，你不管干什么，都打不起精神。

你不想上班，不想恋爱，不想运动。甚至有时候，对整个世界都丧失了兴趣。

行动上，你特别懒散。

口头上，你充满自责。
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以前我们说，世上无难事，只怕有心人。

现在我们说，世上无难事，只要肯放弃。

以前我们说，你不努力一下，你不知道什么叫成功。

现在我们说，你不努力一下，你不知道什么叫绝望。

 

2017年，你到底有多丧？

这里有一个最简单的测试方法——

打开你的微信，在搜索框里搜索“哎”或者“唉”，如果聊天记录超过100条，那你就真的，彻底，完全，没救了。

丧是什么？

简单地说，丧是长时间心情低落的一种负能量状态。严重时，甚至会走向抑郁。

上周，我们征集了大家2017年的关键词。

大家提得最多的，也是丧。



 

有的粉丝很丧，因为找不到未来的方向，很迷茫。

他们说，快毕业了，扑面而来的，不是毕业设计，就是就业压力。

他们说，没有考研，也考不上公务员，一把年纪，还在学校里漂泊。

他们说，喜欢的工作没能力做，不喜欢的工作又实在不愿意做。每天躺在宿舍的床上，倒计时什么时候要搬走。

 

有的粉丝很丧，因为改变不了现状，很无力。

他们说，公司远，每天强忍着睡意起床通勤，坐地铁，总要等好几班才能挤上去。

他们说，上班累，在电脑前一坐就是10个小时，腰酸背痛，晚上12点多，还要挤夜班公交车回家。

他们说，工资少，每月厚着脸皮跟家里要钱，可是家里人说，宁可日子过得差点，也别放弃国企的稳定生活。

 

还有的粉丝很丧，是因为穷。

没结婚的，陷入“一拿到工资就要还花呗”的死循环；

结了婚的，被房贷和车贷压得喘不过气，舍不得买洗衣机舍不得买冰箱，冬天为了省钱手洗羽绒服，去超市只看打折

区。吃外卖，没有满减都不敢点。

 

很多人都说，这种丧只是短暂的不开心，是生活中常见的节奏失调，休息几天就能好。

但可惜的是，今年的“丧”，已经不是一种偶发性病症，而是生活的常态。

我们来看几组数据。

 

2017年，离婚率比去年上升了10.3%。

——我们不想爱了。

以前，我们不爱了，会忍，会将就。

今年，我们懒得将就了。

 

2017年，辞职率达到22%，比两年前增加了3.7%。

——我们不想工作了。

老板们问得最多的问题是：员工又提离职了，怎么办？

 

2017年，心理医生成为吃香的职业，抑郁成为热词。

——我们没办法开心了。

以前，抑郁症只是一个离我们生活很远的名词。

今年，明星接二连三地因为精神问题自杀，我们发现，以前以为只是情绪感冒的抑郁症，一没处理好，就是绝症。

 

不止是明星，普通人也不想活了。

12月，中兴程序员因为被劝退，从大厦顶上一跃而下，当场死亡。

我们为什么这么丧？



 

2017年，阶层固化更加严重了。

媒介捅破了底层社会和上层阶级之间的那层纸。

我们在手机上刷到一个个讨人厌的消息，某富豪下楼买菜，顺便买了个房；某富豪为了配新买的衬衫，又买了辆玛莎拉

蒂。

 

可是放下手机，我们比谁都明白。

不管屏幕里展现的是谁的生活，本质上，那都是我们够不到的生活。

这种信息透明，反过来加重了我们的焦虑。

有钱的人会更加有钱，好看的人会更加好看，而我们只会越来越穷，越来越胖。

 

所以才有人说，现代社会青年人的常态是，“一边进行着超出自身负荷的努力，一边又被迫接受着一个事实，那就是，自

己无论再怎么努力，也无法打破阶级。”

 

2017年，几乎每个月都发生着令人绝望的事情。

5月，北电教授性侵女学生，在微博被曝光。

6月，绿城保姆纵火案，女主人和三个孩子都因为抢救无效而身亡。

7月，大v许豪杰娈童事件曝光，网民哗然。

8月，榆林市第一医院产妇马茸茸坠楼身亡。

10月，豫章书院囚禁、体罚学生曝光。

11月，携程幼儿园老师殴打孩子，给孩子喂芥末。

还是11月，红黄蓝幼儿园虐童事件被曝光。

12月，江歌案终审。

 

今年的热点事件，好像都在彼此较劲似的，给我们抛出一个比一个冷血的答案，展现一个比一个残忍的人心。

特别是年底。

好几次，我们以为残酷到这里，就应该完结了。

结果，更加刷新人性底线的事情，第二天马上就会发生。

很多事情没有后续，很多事情没有回音。

我们生存的安全感，信赖的安全感，在一波接一波的浪潮中，逐渐瓦解，消弥殆尽了。

 

2017年，还是表情包的年度，我们越来越不会说话了。

以前我们难过，会找朋友聊天，找家人倾诉。

现在我们难过，却不会表达了。

正因为我们知道人人都在快节奏中自身难保，比起默默崩溃，我们更害怕自己的情绪，传递出来，成为别人的负担。

为了避免成为负能量传播者，我们大多数的沟通，都是把千言万语，压缩成一句：算了吧。

想倾诉的话越来越多，表达能力却越来越弱。

想哭的瞬间越来越多，能抱着哭的人越来越少。

我们比之前更需要朋友，却比之前更害怕打扰朋友。

一年前我们根本想不到，连宣泄情绪这件事，都会变成痛点。

 

很多人觉得，丧成了常态，自己注定摆脱不了，所以很恐慌。

他们害怕自己一直这么丧，一直无力改变现状。



 

事实上，适度的丧，能消解生活的真实苦痛。

当丧成为一种自嘲，它可以缓解焦虑。

当丧成为一种潮流，它可以缓解孤独。

在表达“丧”的同时，我们建立了属于自己的归属感，在全民都“佛系”的浪潮中，我们为成为浪花、成群结队，而欣喜异

常。

 

一个“丧”字，贯穿了2017年。

 

但是奇怪的地方也在这里。

尽管每个人都说自己活得很丧，但是所有人都还是在努力地学习工作，没有人放弃生活。

尽管各种新闻让我们三观崩坏，但是每次有事情我们还是会挺身而出，没有人放弃正义。

尽管很多事不断地冲击我们的道德底线，但是我们坚守着内心的善意，没有人放弃希望。

 

尽管我们习惯把丧挂在嘴边，貌似所有人都沉迷于丧无法自拔。 

但我们的骨子里，依然有一股，面对痛苦，要绝地反击的孤勇。

这种孤勇，自始至终，一直存在。

 

它和“丧”一起，贯穿了我们的2017年。

今天大家注意到了吗，署名是张花花，她和我合作写过好几次稿子啦。

今天是她独立写的稿子哟。

她是大学霸，刚念完中传的研究生，来我们公司只是想实习一下，体验一下，结果体验着体验着，就不想走了～大概是因为我们

公司的饭太好吃了（我们公司每天都是日式肥牛、泰式咖喱鸡、韩式牛肉锅……我的口水）

 

容我啰嗦几句，大家可能不知道，在新媒体领域，一个新人要被大家看见，其实很难。

要经过很长很长时间，甚至要给一些网红当很久很久的枪手。

我不喜欢这样的风气，我希望能给新人更多的机会。

 

我是因为写字而受惠的，因为写字，我认识了你们，被你们喜欢和认可，这种感觉真的太幸福了。

我也希望更多年轻人能有这样的幸运。

所以以后，我的公号会出现一些新作者，他们都跟我一样，对写作充满狂热，对文字满怀敬畏，愿你们会喜欢～～

 

另外，今天冬至，大家吃饺子了吗。

冬至快乐～

天气很冷，愿你们内心愉悦温暖。
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