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我一定是把儿子扔了，把胎盘养大了
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我叫假记者，

今天采访一个家庭妇女，名叫脑花，30岁。有个3岁的儿子，叫脑仁。让我们来看看从生孩子开始到今天为止的三年里

面，他们家里发生了些什么？

Q: 先从你临盆那一天开始说吧，生孩子到底是什么感受？

A: 好的，感受就是电视剧里面那些女的演的原来一点不夸张。因为我本来坚定的以为，像我这种沉着冷静，意志力又坚

定的人，生个孩子，肯定不会像其他女的一样大喊大叫的，那些女的都太矫情了。



Q: 结果呢？

A: 结果就是，最后就听我一个人在待产室里嗷嗷叫。医生叫我不要叫，我说我没叫，是我的灵魂在咆哮，我控制不了。

Q: 那到底是怎么个疼法？可以比喻一下吗？

A: 其实主要是前几十个小时的阵痛比较疼，最后生的那一把，都已经疼麻木了。每个人阵痛的程度不一样，我感受到的

差不多等于美工刀割手心，割到见白骨的程度。每隔5分钟阵痛一次，就等于5分钟割一刀手心，持续了36个小时。

Q: 可以了可以了不要形容了。那孩子最后生出来，看到他都时候你感动么？

A: 感动？不太感动。这点和电视剧里不一样。前面把力气都用光了，把后面渲染情绪的份额也给透支了。真的是感动不

出来，最大的感受大概只有排泄的快感，觉得一泡在体内发酵了10个月的巨型宿便被排出体外了，前所未有的舒畅。

Q: 那生完之后，接下来的事情应该不至于这么恐怖了吧？

A: 哎，你们小青年还是太天真。小孩生出来之后，恐怖片才算正式开始了。



先给你普及一下，人类小孩在被生出来之后的很长一段时间里面，是不会在晚上连续睡觉的。这个你知道吧？

Q: 不知道啊。婴儿般的睡眠都是骗人的？

A: 骗人的，骗骗你们这些小青年。

前几天，我看到一个报道，说根据哈佛大学的一个教授的研究表明，小孩在夜里经常哭闹，是为了让妈妈在白天已经劳

作了一天的前提下，晚上接着受折腾，妈妈的性欲就大大下降，这样就能大大的减缓他的弟弟妹妹的出生时间，不会有

人跟他抢奶喝，他的生存几率就大。

但是我儿子在这件事情上明显用力过猛了，刚开始每天晚上醒4-5次，我已经不只是没有性欲了。求生欲也快要没了。

Q: 像我这种每个周末都要连续睡10个小时的人，确实想象不出你过的这种日子。

A: 不过还好有手机这个东西，我儿子刚出生的那段日子，我基本成天都在喂奶。一边喂奶一边看手机，至少能让自己觉

得在被吸食能量的同时，又补充进了一点精神养分，还算是收支平衡。

但有一次，我白天一个人在家，喂奶的时候怎么也摸不到手机了。你们这些没喂过奶的真的不会理解这件事情意味着什

么。你们肯定会觉得，转个身去拿咯，拿好再继续喂呀。



跟你讲，这不可能，碰到这种情况我一动不敢动，稍微动一动，让你的小孩察觉了，完了，他以为你喂到一半不喂

了，得不到就嚎哭，是人类婴儿的出厂设置，这种情况哭个15分钟，最少了，很可能不止。

所以那天，我躺在那里，看了1个半小时的云。一边看云我就一边决定以后再也不喝牛奶了，奶牛太惨，天天过我现在这

样的苦日子，没有买卖就没有杀戮。再也不喝了！

Q: 不知道说什么好，向人类母亲致敬！

A: 其实，比起一种叫奶结的东西，前面说得这种情况就根本不算什么。

Q: 奶结是什么？奶子里打结了？

A: 可以这么说，乳腺管阻塞。这是我人生中感受过的继生孩子的疼之后，顺位第二的疼。刚开始只是一小块区域堵塞，

如果一直无法疏通，会越积越大，像埋了一块肥皂在奶子里面，去戳一下，这感觉，刺激极了。

所以我觉得没经历过这些的人类，和我们一起统一都叫哺乳动物，这不公平！你们自己说，你们算什么哺乳动物啊？



Q: 好好！我们不算哺乳动物！

A: ��

Q: 那断奶之后的日子轻松多了吧？

A: 体能上是轻松多了。但是精神上一点没有。因为要开始买奶粉了。你知道的的，中国的妈妈有一种怀疑一切都是假货

的本领。无论从哪里买来的奶粉，我都会觉得有些可疑。

所以，每次收货之后，我都要和之前去国外旅行时候买的那罐样本做对比。从外包装色彩饱和度，到字体边缘锐利度什

么的，都要比。

最后要把奶粉拿一撮起来，揉一揉，闻一闻，舔一舔，毒枭验货都没有我认真。



Q: 除了关于吃奶的事，还有什么记忆深刻的事件？

A: 让我想想... ...哦，想起来了。今年夏天，一天下午我在看手机，但是我的余光在看我的儿子，这是做了妈妈之后锻炼

出来的技能，无论眼睛在看什么，总能留出一点余光在看你的小孩。

然后他突然要把手指放到电风扇里面去。我一个飞腿把电风扇踢掉了。

之前怀孕的时候，曾经怕他会不会是六指，现在又怕他被削掉一根手指。就为了这多了一根少了一根的手指。日子一天

天的过。

没办法，“养儿一百岁，常忧九十九。” 现在我算是真的明白了。



Q: 真不容易，听上去就是一场艰难的通关游戏。

A: 还有一次，我在切菜，然后房间里突然很安静。你知道，如果你家里有个小孩，前面还在吵闹，之后突然持续长时间

的安静，这件事情是很恐怖的。这时候妈妈脑子里各种可怕的画面一下子都满上来了。

回头一看，我儿子果然差一点就要爬到窗台上了。我马上把他喊住了。但我自己手上还在惯性的切菜，最后把手指切出

血了。

算了，当妈妈就不能怕流血牺牲！



Q: 消费习惯方面呢，有什么变化？

A: 生完孩子之后，我几乎没有买过一件衣服。每当想买的时候，把衣服的价格对应成3听奶粉，4包尿布，我就下不去

手了。

生孩子以前我买过一个8000块的包，现在的我根本不理解当时的我自己，觉得那个女人一定是疯了。

所以，你看，当做了妈妈之后，你就变成了平行世界里的另一个你了。



A: 你刚刚问有什么记忆深刻的事件，我突然又想到一件

Q: 你说你说。

A: 前几个月，我一个人带我儿子出去玩。坐的公交车，到站的时候，我先把婴儿车搬下车，再准备去抱他下来。

结果，我刚把婴儿车放好。公交车就开走了。我儿子还在上面好么。

那次我是真的差点昏过去，还好车开出20米就停下来了。因为你知道的，这种公交车上总是会有几个热心肠老阿姨的，

她们帮我把车喊停了。一场虚惊。

这司机一定是憋了一泡急尿吧，否则怎么至于这样用生命去赶路？



Q: 好惊险。接下来说说你儿子脑仁的爸爸吧？

A: 好的，生孩子之前我们从来不吵架。三观一致，好像没什么可以吵的。

以前我觉得啊，人这一生如果能恰巧在一个合适的时间，遇到一个人，这人正好又和你站在世界的同一边。撞上这种低

概率事件的幸运儿，都算是人生赢家。



Q: 现在呢，生了孩子之后你不这样觉得了？

A: 至少最近是有点怅然若失啊，实在是太累了呀。有的时候我会想什么三观一致不一致，什么站在世界同一边，还是蹲

在世界的两极啊。文艺青年真矫情。

生孩子，专治文艺青年综合症，逼着你痊愈。让你知道，你只是一个人类，甚至都不算是什么高级动物。

每天你和你的配偶的交流内容都围绕着吃喝拉撒睡，这些基本的生存需求问题。而且你们根本不会心平气和的去讨论这

些问题，你们开始吵架，吵架当饭吃，一天可不止3顿，吃到你胃胀气。

所以啊，一男一女，两个正常人，能心平气和的长久相守，是人世间最大的奇迹。生孩子到底是给这场长久相守助力

呢，还是捣乱呢，我们也说不好。



Q: 但我觉得应该不会一直这么艰难吧，小孩长大了总会好些吧？

A: 脑仁已经三岁了，至少现在我还没有看到曙光。

去年初秋我一手拿西瓜，一手拿快递，几乎已经要到家门口了，但是脑仁突然一定要我抱。怎么也不肯走了，最后300

米，死也走不动了。

我对他说，你看看妈妈是不是没有手可以抱你了？

语气温和，完全盖住了快要喷出脑颅的怒火。

你知道他说什么？

他说：你把西瓜挂在头颈上。就有手了。



Q: ... ...

A: 我想也许当时在产房里，医生是把我的儿子给扔了，让我把胎盘带回去养了。否则哪至于这么困难。

Q: 最后，你想对给还没生过孩子的人，说点什么。

A: 我也不知道说什么，但是至少有一点肯定，就是如果你是因为看到哪个小朋友觉得实在太可爱，自己也想拥有一个的

话，那我觉得你还是去养条狗吧，狗也许可以可爱一世。

人类小孩的那种可爱的保鲜期太短了，像樱花，盛开时极美，一阵风一吹......结束！你自己看！



人类小孩到货不退，请慎买！



我们今天在开年会。
作为一个正经的公司，我郑重保证：
我们没有当众朗诵小黄文，更没有配娇喘声；
我们没有骚浪贱的钢管舞表演，更没有往爆乳的人身上塞钱……
最后我们的抽奖环节也特别朴素，就是抽了几个名牌包、抽了几个iPhone x，然后发了很多现金奖～～
过两天发年会照片给你们看！
让你们见识一下，年会可以高尚、朴素到什么程度～～
明天见！
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