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致前任：曾经爱过你，想想就恶心
原创： 咪蒙   2018-03-06咪蒙

曾经爱过你，想想就心酸。

很多人提到前任，都还带着感情的余温，遗憾and唏嘘。

而我不一样。

提到前任，我最真实的感受是：

曾经爱过你，想想就恶心。

恶心的不仅是对方，还有当初那个卑微的自己。

是的，你们可能想不到，现在那么独立、那么酷的我，曾经也有极其傻逼的时刻。

我跟前任在一起5年，他劈腿了5年。

得知他劈腿，我想的竟然不是分手，而是要确认：相比小三，你是不是更爱我？

我本该放弃，却在争输赢。

是不是很可笑。

然而这样的感受，很多女生却说，有点共鸣。

今天我采访了一个跟我一样，也认同“曾经爱过你，想想就恶心”的女生。

她是一家广告公司的设计总监，曾经，她爱上过一个有才华的渣男（那个渣男一直有点名气，迄今仍是很多人的男

神）。

被小三的她，还去跟小四争输赢。
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我们或多或少，都在爱情里有过自己讨厌的样子。

以下是我记录的她的故事。

跟他认识的时候我22岁，他30。

我当时大四，有着一个女生一生中最好看的外貌，却处于一个女生一生中最蠢的年龄。

这种蠢，一方面来自于对爱情过于神化，另一方面来自于对老男人才华的迷信。

他是一个著名乐队的吉他手，而我当时只是一个丢在人群里都找不到的普通文艺女青年。那是某一年的草莓音乐节吧，

他站在舞台上甩着长发弹吉他，十分摇滚，十分光芒万丈。我站在舞台下，被人群挤来挤去，被强行挪动了一个下午，

但眼神却没办法从他身上挪开。

当时的我没想到，他在台上，我在台下，这种压制性的俯视，并不只是一个单纯的物理位置而已。

不过我跟他并不是偶遇。我们很早就在豆瓣上相互勾搭过了，是属于经常看到他的动态会心头一动，偶尔深夜点个赞，

分享首歌来轻微暧昧的友邻。

所以演出结束之后我们就在后台见了面。

现在回想起来，当时真的很蠢，也带有一些小年轻独有的傻气和虚荣。我以为我能进后台，能单独跟他、跟他的乐队说

上话，已经很有面子了，已经比外面那些只能在草地上踩得满脚泥的傻兮兮的歌迷好太多了。

后来我才知道，真正的特权，不是进到后台，而是被爱。

后来我才回想起来，他带我去后台见乐队其他成员的时候，其他成员并没有很惊讶，反倒是很平常的样子。就像这是每

一场音乐节的必备程序，他们只是把我，当作他众多桃色周边中的一个小插曲吧。

很久之后才知道，我不过是个果儿（跟玩摇滚的睡觉的美貌女青年），而且只是他的果儿之一。

对他们那个圈子来说，这真的再正常不过了。

说来好笑，我第一次发现他有问题，是因为他带我回家吃饭。

我发现他家里有女人用的东西，很奇怪。

后来才知道他有老婆。那天我去，他老婆还专门出去了，为了给我腾地方，可以说是很隐忍了。

知道他已婚，我很崩溃。我当时就想走，不想再见他了。然后他就跟我说他要离婚，一个月之后他确实是离婚了。这之

后我们才正式在一起。

我当时还觉得，他真的挺爱我的吧，为了我离婚。虽然这样的想法很猥琐。

再之后几个月，我发现他在他老婆之外，还跟另外一个女生纠缠。

我被小三了，那这个就是小四吧。该夸他肾好吗。

当时我们异地，有时候他说在排练室排练，不接手机，没信号，也挺正常的。

然后有一天，我翻他微博，看他朋友的朋友的朋友的朋友的微博。女生的直觉真的很可怕，我不是一个爱查岗的人，但

那天我就是一直翻，果然就让我翻到了合影。他跟那个女生很亲密的合影。

在知乎上看到，发现另一半劈腿，一般会经过一个标准流程：

第一，不敢相信，那么爱我的人，怎么可能劈腿？

第二，到处求证，寻找真相。

第三，证实真相了，开始去找另一半摊牌。

第四，一场又一场的撕逼，然后开始陷入思考：我到底哪里不如她好！？我跟她比不够优秀？我对他没有她对他那么

好？

简直扎心了。反正我当时是走完了全程。

看到那张亲密照，我去质问他。他竟然比我还要生气。他不能理解我为什么要去查微博查他的事，他说我不信任他。还

说我以前挺大气一姑娘怎么就变庸俗了。



他劈腿，我发现了，所以我庸俗？这个逻辑可以说是很摇滚了。

后来他被我问烦了，就说那个女生是他妹妹。

他当我是个傻子吗，谁会跟妹妹拍舌吻照片啊。

还有一点让我很难过，我跟他在一起的时候挺有自我修养的，从不在网上暴露我和他的关系，因为怕花边新闻，给他带

来麻烦。

结果那女的直接上舌吻照。

那时候真的很想很摇滚地喊一声fuck你大爷的。

我跟他理论，质问他为什么。我以为他会忏悔然后回头，没想到这时候他把自己的年龄优势发挥出来了。他开始用年纪

来压我，开始用三观给我洗脑，上价值观课。

他拉着我深夜恳谈了很久。

他说，一个人一生不可能只喜欢一个人，还说，你长大就会明白了。

明白nmb啊。

但当时他无比坚定的口吻让我怀疑自己了。

他跟我说，你现在的状态和想法，和N年前的我一样，但后来我醒悟了，才知道一夫一妻制有违人伦。

他跟我说，我喜欢的就是你的独特，你可不要成为“女权主义怪物”啊。

他跟我说，你说你爱我，但你都不能为我放下你的尊严吗（搞得好像我有错一样）。

我知道现在看上去这些狗屁东西都很荒谬，但当时他一劝我，我就真的动摇了， 因为确实我也在想，一生只喜欢一个

人，这种事确实没人能保证…… 

总之那天晚上就是一个温水煮青蛙的洗脑过程。

后来我才知道油腻老男人睡年轻姑娘，都会来这样一个洗脑套餐，据说成功率高达80%。

谈完之后我们继续异地，他让我好好想想。

真的特别奇怪，我当时想的不是分手，而是想要一个答案，一个确切的选择，坦白说吧，我想赢。我要赢过那个女人。

我一直给他打电话。现在想想那时候的我真的挺偏执的。哭着坐在家里打电话，一打就是几十通。我在跟他较劲，也是

在跟自己较劲。

而他就一直说自己在忙，逃避接我的电话，然后他们乐队成员还劝我，语重心长地跟我说，你是第一次谈恋爱吧，多谈

谈就好了（他们的意思大概是多谈谈就能藏污纳垢了）。

后来终于有一天，他终于肯接我电话了。

你看，我用了两个“终于”，其实我当时的心情，大概要用100个“终于”才能表达。

电话里，我让他做选择，我和她，你到底更爱谁？

他说他选不出来，他就是同时爱两个人……

我哭着说，那你总有一个更喜欢的，哪怕只多一点点……是别人也没关系，我可以走。我只是想要一个答案。

他说，真没法选。爱不是什么可以测量的数值，还多一点少一点，你偶像剧看多了么？真的选不出来。但是我保证，只

有你们两个（该夸他很克制很收敛吗）。

他还对我展开了新一轮的教育。他说对我已经非常好，非常容忍了。因为那个女生特别识大体很包容他，相比之下我太

作了。如果那个女生像我这么作，他早就跟她掰了。

我当时还有些自责。现在想想，哦你出轨，我他妈还得感激你感激你大爷感激你全家了？

我闹过分手吗，其实也闹过。当时我们一直分分合合很多次。

知乎上有人说，男女之间所有的分分合合、纠缠不休，都是因为处理别人的事情总是大刀阔斧击中要害，轮到自己却沉

浸在细枝末节不肯放手。

我们当时就是这样。

他当时浪漫也是很浪漫，给我打电话，弹着吉他唱着歌。他还用我写的日志谱成曲唱成歌。对当时的我来说特别有杀伤

力。



有一次分手，他还跑到我家小区了，他不知道我家在哪儿，就瞎找，一栋一栋找。

他在小区里找，我就在家哭，还偷偷去阳台看，结果也没看到什么。

终于有一天我赢了。他说他还是更爱我。我很开心很爆炸我让他现在就跟那个女的打电话，跟她说清楚。

我说，你就告诉她，你更爱我，你要跟她分手。

他说那不行，要好聚好散。

他让我给他点时间，他会好好处理的。

我说那你要多久。

他说你只要给我半年就好。

半年，你怎么不说一辈子呢？

这一次我才彻彻底底心寒了，内心在滴血，于是那天晚上我跟他打了个分手炮。

他并不知道我的想法，以为我终于想通了，还很开心激情满满。

第二天早上，我收拾东西走了。

那时候我还明白一件事，以前我哭过闹过说我要走要跟你分手，那种状态根本分不了。

这一次，我什么都没说，就这么穿上衣服带上东西走了，走的时候还轻轻地关上了门。

这才是真正要离开的样子吧。

真正的决绝，不是激烈撕逼，而是安静如鸡。

狗血的是，后来他来找我，要跟我结婚，我拒绝了。

他表示很痛苦很伤心。

然后很快和那个女生结了婚。

直到去年他还问我，如果有一天他什么都不要了，逃离这一切，然后去新西兰种地，问我要不要跟他一起去。

我说，我有自己的生活了，已经不在那个漩涡里了。

回想过去觉得自己太不清醒了，看不出那些花言巧语背后的脏心思。

明明很明显的，但就是瞎，看不见。

知道这事的朋友都问我，现在你还讨厌他吗。

其实相比讨厌那个没有底线的他，我更讨厌那个因为他底线一再降低的自己。

年轻的时候总是自我感动，觉得没关系那是爱情啊，爱情高于一切，为了爱情我们可以卑微可以放低姿态甚至可以迷失

自己。

现在才知道好的爱情，不会让你面目可憎，而是让你光芒万丈。
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