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“你妹长得真好看” “那是我妈！”
原创： 咪蒙   2018-03-20咪蒙

前两天，同事推荐了一款测试年龄的app。

我测了一下，结果显示53岁！！我气炸了，立刻马上就把它卸载了。

同事们听说之后，纷纷去下载了这个app，并表示这个年头，这么靠谱的app已经不多了！！

这届同事不行，看来是时候换一批了。

同事们说，刚好，今天刚看完冻龄女神的照片，也想换一个那样的老板，不仅赏心悦目，还可以学习保养秘籍！

不服气也不服老的我，看了一眼她们的照片……

擦，这是一群妖怪吧，为什么不会变老，不是说建国后不许成精吗！

http://open.weixin.qq.com/qr/code?username=gh_8e23b67d6c18
http://www.askingfordata.com
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37岁

45岁

这是我同学，我每次和她出去都压力巨大，感觉不是一代人！！

冻龄秘籍：可能是大学毕业就开始往脸上抹钱。二十五岁就开始用lamer。她把所有钱都投资在自己身上，果然是有点成

效的。

——爱吃火锅的小爽



冻龄秘籍：这是我妈，如果真的有秘诀……可能就是很早生了我和我妹吧……

——女神之女



34岁

冻龄秘籍：这是我好友，秘诀就是性格好不常生气，所以不容易老，当然最主要的还是因为有钱吧！

——北北



50岁+

这是我朋友的妈妈，超年轻的。阿姨多大我没问，但是我朋友30了！！谁能相信她已经有一个快30岁的儿子了！

冻龄秘籍：阿姨心态很好，热爱生活；平时注意养生；打扮也很时尚。

——赵元晨







40岁左右

身边有一个女神姐姐，复古风、民国风、性感风，都能轻松驾驭，素颜可以说更是小仙女本仙了。听说小姐姐的儿子已

经快上高中了……

冻龄秘籍：小姐姐说保湿非常重要，每天早晚都会敷面膜。吃的东西也讲究要清淡，过于甜的和咸的东西都不会碰，也

要经常煲汤给自己和家人喝。

——悠然



33岁



她已经是两个孩子的妈妈了，但是很多人都说她看起来像高中生。

冻龄秘籍：全套护肤自不用说，她从来不熬夜，晚上10点钟准时睡觉，早上6点起床，已经坚持了十几年。

同时，要保持积极的心态和精神的愉悦，不要操太多心。

饮食方面就是坚持吃素和不碰冷饮，夏天也是喝热水。还有运动，每天慢跑3公里，出足汗，这样会让身体轻盈，精气神

足。

——溶溶月





40岁

从小就是一张娃娃脸。6岁时学习舞蹈，11岁考入某歌舞团，进入解放军艺术学院学习舞蹈。这几年，战友、朋友、同事

都说我越来越年轻，冻龄了。

冻龄秘籍：要说我保养，还真没怎么保养，可能心态好，加上从小跳舞的原因吧~~

——lily



48岁

冻龄秘籍：

每天晚上十点必须睡觉、早上七点起床、去健身房跑步半小时！每天一碗燕窝！一杯豆浆！然后不吃油腻辛辣的食物！

三餐准时吃！用适合自己皮肤的护肤品！每天涂防晒霜！心态放好！



——梓析



左边是女儿，右边是妈妈！



43岁

冻龄秘籍：每天早上8点起床就开始运动，练2小时左右，晚上泡脚以及练瑜伽。

最重要的是，要生个我这样的女儿天天带她出去玩拍好看的照片哈哈哈。

——space-





35岁

冻龄秘籍：心情好以及划重点：每晚读咪蒙。

——槑槑

看到大家脸上满满的胶原蛋白，哭惨了，我好像得做点什么补救一下了。

据说，听闻，貌似，小龙虾富含很多蛋白质！！先点两份！

（黄小污：？？？胶原蛋白跟蛋白质根本不是一种东西好吧！）。

不管了，先吃了再说。

你觉得以上哪个女神最冻龄，快来投票吧。

投票截止时间是3月23号晚上12点，这一次可以多选哦，被票选为第一名的会获得2000块钱奖金，你的一票可以决定谁

能获得奖金哦，快来投票吧！
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