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亲生孩子叫了我一声“阿姨”
原创： 咪蒙   2018-05-23咪蒙

粉丝给我发了一张图片，是她儿子写的日记：

那天她收拾儿子的房间，不小心看到了这封信。

她当时非常震惊。

她一直以为自己是别人家的妈妈，每天都在陪孩子。

忽然发现，自己是那种让人失望的父母，看似在陪孩子，实际上根本就没有花心思！

她想起孩子出生之前，自己列过一个清单，一定要陪孩子做的100件事：

每天给孩子讲故事

陪孩子学一门乐器

和孩子坐一次旋转木马

和孩子一起踩一次水坑

一起用咸鸭蛋演奥特曼

一起给唐老鸭和孙悟空来一场包办婚姻

……
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但这些，她都没有做到。

每次都是一边带孩子，一边刷微博，对着白敬亭胡一天哈哈哈，一边刷抖音，看人家“我要送你99朵玫瑰花”，

看完孩子的日记，才发现，陪着不等于陪伴。陪着不等于陪伴。我们可以自欺欺人，但骗不到自己的孩子。

粉丝们跟我说了很多，孩子渐渐跟自己疏远的扎心故事。



















之前在知乎上看到过一句话：

“疏远是孩子的一个决定，这个决定可以保护他自己疏远是孩子的一个决定，这个决定可以保护他自己”。。
孩子跟大人一样。

在爱里，也有自尊，也会死心。

得不到父母足够的关注，他们只好假装不在乎，这样起码保护了自尊心。

真正珍贵的事情，不是因为它消耗时间。

而是因为，它需要我们花热情、花耐心、花注意力。

如果都做不到，那孩子必然会走向疏远。

陪着不是陪伴，爱也不只是花时间。陪着不是陪伴，爱也不只是花时间。

这也是更适合中国宝宝体质的飞鹤飞鹤奶粉一直想传达的理念，他们为此特地拍了个视频，我打赌里面家长犯的错误，你

肯定也犯过……

（看完这个视频，反思了自己对唯唐的态度！现在他每次找我聊天，我都跟他说没空，实际上我只是想刷抖音、追韩

剧、看101漂亮姐姐……感觉自己简直不是人！）

飞鹤奶粉一直密切关注中国宝宝的健康成长，不管是他们和父母的亲子关系，还是他们的体质。

所以，56年来他们专注打造了更适合中国宝宝体质的奶粉，天然含有OPO，能够更好地守护宝宝的娇嫩肠胃。

对了，飞鹤还发起了 “528中国宝宝日——新鲜陪伴一小时行动”，倡导中国的家长们，一起努力做到让陪伴不止说说而

已。

大家只要点击“阅读原文阅读原文”的H5，就能报名参加这个活动了。

你对孩子的态度，就是世界对他们的态度。你对孩子的态度，就是世界对他们的态度。

因为孩子的世界很小，而那个小世界里，他们最在意的人是你。因为孩子的世界很小，而那个小世界里，他们最在意的人是你。

为了你的孩子，认真地去打一次卡吧！

我只想问一句，10岁的宝宝可以参加吗，想拉着唯唐去参加了。
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