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说实话吧，老子今天根本不想写稿。

我必须要做点什么，让自己有点灵感。

于是，我去换了双新鞋。

我这么做，是有科学依据的。

根据科学研究，因为我们人类脚底有很多重要穴位，换一双新鞋，能够有效促进大脑血液循环，刺激大脑皮层，从而产

生一些全新的创意。



这个科学论断非常有名，一般被称为瞎扯淡。

好吧，说真的，换新鞋、买新包、涂上新口红……

这些统统都能刺激我的灵感。

我就是发自内心地喜欢新东西。

大家都说我们射手座的一大坏毛病，就是喜新厌旧。

可是，喜新厌旧怎么就成了坏毛病了呢，呢，呢？

喜新厌旧明明是美德！

 

首先，我喜新厌旧，是因为我有底气。

我的喜新厌旧，是先从自己下手的。

我不能接受今天的自己，和昨天的自己一模一样。

我对自己有要求，我特么每天都必须要成长。

很多时候，和以前的熟人见面，总有人说，“哎呀你一点都没变”。

这什么鬼话？？？？

这等于说，你看起来还是那个老样子，你没什么明显的进步，你没有变得更厉害！

气死了有没有。

你难道没有看到老娘的发型更骚气了，老娘的年薪翻10倍了，老娘的身材更走样了吗？昂！！！

说实话，除了体重，我根本不怀念10年前的自己（虽然那时候我真的只有82斤啊啊啊啊啊）。

10年前，我喜欢天才型的人，完全看不起努力的人，觉得他们是傻子。

现在，我就是那个努力的傻子。

这是打脸吗？

不，我觉得是进步了。

成长，也是先破后立的。

 

真的，我跟你们说，绝对不能容忍自己旧下去！

只有我们自己进步了，迭代了，才能理直气壮地对外界喜新厌旧！

因为，旧的东西，代表的是过去。

它是世界曾经给我们的配置。

就像是玩游戏，你是新手的时候，就只有系统赠送的白痴装备。

但是后来，我们不断升级打怪，经验值暴涨了。

我们就有资格去换装备了啊。

我就是这样。

我成长得太快了，所以我觉得很多东西都配不上我了。

我的审美提高了，我的家配不上我了，我换了新家——重新租了一套房子，床大了一圈，客厅大了一圈，最重要的是，

冰箱大了好几圈！！

我的视力变好了，发现自己真特么胖，我的身材配不上我了……

等一下，这里不能一笔带过。

要浓墨重彩地写一写（排版的同学请注意，这里要加粗，标红，字体放大，再放大）。

我！正！在！减！肥！

我已经瘦了14斤了！！！！！！（我之前跟一些粉丝真诚地透露了这个秘密，她们哈哈一笑，说，信你，我们是傻子，

哼）。



 

其实也有人问我，为什么突发奇想要减肥，并且真的做到了……

可能是因为，年龄大了，更加喜新厌旧了，对自己更看不惯了。

时间不多了，没有时间重复过去的自己了！

我最近夸张到不想再做任何旧的事情了。

我只想尝试从来没做过的事。

我抽烟喝酒烫秃头。

我甚至想去潜水。

我还要去学街舞。

我提起这事，周围就有人说，你这么胖，跳街舞？你确定？

呵呵。

我再说一遍，我已经瘦了14斤了（这是这篇文章的中心思想，望周知）。

周围的人还会说，你这么老了，还要跳街舞？你确定？

这你就不懂了。

我现在跳街舞，就是因为，如果80岁才开始去学，动作可能稍微有点不灵活，我的拐杖也有点不同意。

再说了，正因为老了，才更要去突破啊！

再不尝试就晚了。

就像这个视频里的女主，作为老年人，跳着街舞去撩汉，顺便还返老还童，燃爆了！

关键是故事更骚气，里面有一段是，夜深人静，女主和血气方刚的男主潜入无人的美术馆，背着保安做了很刺激的事！

女主还在里面换了几十套衣服，每一套我都想兽性大发地扒下来——自己穿！

毕竟我都瘦了14斤了，我要把所有衣服换一遍。

只是，有个小小的问题。

这样会穷到吃土都要省着吃！！

怎么办？

衣二三就可以解决这个问题！！！

衣二三是一个女性时装月租APP。

她家有很多欧美轻奢品牌，款式超好看，我们公司现在好多女生每天都在穿她家的衣服。

一个月最多30件！能够每天穿轻奢不重样啊！

轻奢啊！每件衣服平均一两千啊！

而且连续包月的话，每个月399元，首月只需要199元啊！！！

等于花199，可以穿到价值3万块的衣服！

赶紧点击“阅读原文”，或扫描下方二维码，下载衣二三吧！！现在下载还能领千元大礼包哦！

而且衣服都不用自己洗，往返都包邮哦！

喜新厌旧，从衣服开始，每天都发现更美、更新的自己！
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