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那个40岁的老阿姨，是95年的！！
原创： 咪蒙   2018-06-14咪蒙

最近一直在加班。

身体在崩溃的边缘来回试探。

写稿也力不从心了。

我想让这些字乖乖呆在word里，但这些字，好像在蹦迪。

后来我刷了一下朋友圈，看了一眼同样在加班的朋友，各个生龙活虎虎虎生风风驰电挚……

我擦。

他们是变态吧，难道都不会累么？

我不信，我让同事跨越5大区，朝阳区、海淀区、东城区……去采访了我各个朋友，想问他们，难道真的不觉得加班辛苦

吗？！

1

http://open.weixin.qq.com/qr/code?username=gh_8e23b67d6c18
http://www.askingfordata.com
javascript:void(0);






2





3





4





加班是真的，但说不辛苦是假的。

这是在公司，不是在你家，只能说不辛苦。

就算跟同事说辛苦，他们的关心更多是出于礼貌。

因为每个人都自顾不暇。

所以大家只能一边说着不辛苦，一边在加班前连灌几瓶咖啡。

让自己保持生龙活虎的状态。

我朋友的座位下面有一箱牛奶和一箱咖啡。

早上来了喝一瓶牛奶，晚上加班喝一瓶咖啡。

牛奶是一天的开始，但是咖啡却不是一天的结束。

喝了咖啡之后，就开始迎接凌晨一点两点三点四点的北京。

生活有多难，只有自己和这个城市的夜晚才知道。

但是长大就是，我们已经没有选择熬不熬夜的权利了。

因为你知道，你身后没有人。

只有奋力奔跑，才能够到自己想要的东西。

我们能做的决定很少，幸好，还可以决定对自己好一点。

我收集了一些网易严选上的熬夜好物，崩溃的深夜，你可以对自己好一些～



（点击图片即可直接购买~是不是超方便的）

每次上班，只要不涂口红，同事都会问我是不是生病了。

吓得我赶紧涂掉半支口红，来掩饰自己加班太多，气血不足的事。

熬夜的时候，气血真的容易不足，可能仅次于大姨妈。

阿胶，就是专门补血的。

这款阿胶糕，把阿胶做成了零食，有点微甜，软软糯糯的。

而且是独立包装的，加班的时候，随手就可以拿一片起来吃，很方便。

每天吃两片，就能补充你熬夜加班消耗掉的能量。



（点击图片即可直接购买~是不是超方便的）

在职场里混的人，养生也是件奢侈的事。

同事可可2000多买了一个炖盅，炖了几次银耳汤，就再没用过了，因为太麻烦啦！

后来她被安利了这款速食装的银耳汤。

只要用开水冲泡1分钟就能喝，省时又省力。

泡开之后，银耳羹很糯，感觉自己喝了一整杯胶原蛋白。

晚上加班既想充饥又想养生，没有比它更好的选择了！

关键是，还很划算，10包才只要49元！



（点击图片即可直接购买~是不是超方便的）

朋友长期加班，腰椎间盘劳损严重。

医生告诉她，再不注意就要进医院了。

我们这种加班狗，久坐腰和肩真的很容易出现问题。

但我们又总是没有时间去健身和按摩。

所以，可以买这款按摩减压神器。

它还原真人的按摩节奏和力度，使用感受完全不输真人。

我们的同事买了之后，最近办公室里时不时传出一声“哦～爽～”，根本没法好好工作！

最重要的是，3次按摩的钱就能买1个按摩靠枕，简直不要太划算！



（点击图片即可直接购买~是不是超方便的）

加班到深夜，肯定有过这种体验：

困到想眯一会儿，但神经太紧绷，一时半会儿放松不下来。

只要用一片这款蒸汽眼罩，就能拥抱一个高品质的小睡眠了。

戴上它，40度恒温加热让眼睛放松，整个身心也逐渐跟着放松。

很快就能安稳入睡，得到一个20分钟的超爽睡眠。

醒来之后精神满满，马上能进入工作状态，觉得自己还能再肝一个通宵！

别担心，当你觉得累，说明你的生活正在往上走。

如果要熬最晚的夜，那就用最好的东西吧！

同时告诉自己：老娘依旧坚挺。

我推荐的这几款好物，都是在网易严选上精挑细选的。

网易严选口碑一直很好，产品质量跟我的体重一样，都是实打实的。

所以大家快去买买买！

很多人都说过，要一辈子对你好。

到头来，真正做到的只有自己。
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