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总有一些理由让我们一再失眠。

对我来说，最近失眠的理由是，我家的猫越长越大，我怀疑它快长成一匹马了。

对我的男同事来说，他失眠的理由是，他第三次被绿了，这次他女朋友出轨，怀了对双胞胎。

对我认识的一个女生来说，她失眠的理由是，她才25岁，却感觉自己不再年轻了。

她说，3年前，还觉得自己挺嫩的呢。

那时候她大四，每个人都对她说，“你还年轻”。

考研失败，英语连国家线都没到。别人说，你还年轻，没关系。

临近毕业，她一个offer都没拿到。别人说，你还年轻，不着急。

刚进职场，她总犯一些低级错误。别人说，你还年轻，可以改。

“你还年轻”，这话听着挺治愈的。

感觉自己有的是时间，有的是资本。

但是作家七芊就专门写了一篇文章说，“你还年轻”是一句客套话，你可千万别当真。

是啊，你一旦当真了，就会偷懒，就会懈怠。

然而，年轻的有效期其实很短，哐当一下就过去了。

你就会猛然发现，自己过了25岁，甚至过了30岁，还特么一事无成。

这时候，你再犯错，再失败，再不靠谱……

别人可不会安慰你了。

而是会一脸不耐烦，用看傻叉的眼神看你。

接下来就是嘲讽，你特么都工作几年了，还这么蠢？不要以为自己还年轻！

从“你还年轻”，到“不要以为自己还年轻”，真的很短很短。

你随便一荒废，就特么没了。

年轻的时候，焦虑是对的，恐慌是对的，能意识到时间不多是对的。

相反，听了两句“你还年轻”，就安安心心地开始浪费时间，舒舒服服地享受年轻……才是错的。

很多时候，励志的话，听起来都很傻。

反到是很丧的话，听起来很舒服。

可是，正确的事情，一开始都看起来很傻，一开始都不舒服。

接下来我就要说一些让你不舒服的话了。

年轻是你需要成长的原因，不是你不成长的借口。

总有一些人会拿一些大器晚成的鸡汤安慰自己。

什么KFC老爷爷65岁才开始开店，吴秀波42岁才成名……

是的，没错。

但是，别人大器晚成，是因为人家年轻时候也没闲着啊！

大器晚成，是努力的结果，不是时间自然推移的结果啊。

KFC创始人说，成功，一次就够了。



可是，他一次生经历了1009次失败啊。

这么多次失败就是因为这么多次努力啊！

还有李安，他36岁才拍出了人生第一部作品《推手》。

但这之前，整整好几年，人家一直在写剧本啊。

人们总说厚积薄发，但是帮你厚积的是奋斗，不是时间啊！

而且，年轻是资本，年轻是奋斗的资本，但不是你不奋斗的资本。

我一个老板朋友就说，没有公司会仅仅为你的年轻买单。

就算老板说喜欢年轻人，看好的不是你年轻带来的傻、天真、屁都不懂……

而是你身体好、没有家庭负担，可以好好奋斗。

很多时候，老板说着“你还年轻”，表示原谅你的错误。

真不是你值得原谅，而是你还年轻，你犯的错不算大，你要的工资也不多，你成本低。

你试试30岁，35岁了……

你到了公司中层，年轻面孔一个个涌入…… 

你拿的工资比他们高，干劲不如他们足，家庭负担比他们重……

这个时候，你再试试犯个错，你自己都会先吓趴下好吗。

不是我吓你。

年轻的时候你的资本是时间，30岁之后你的资本就是钱。

最最重要的是，当你沉溺在“你还年轻”的谎言里，别人特么没有啊。

年轻不是稀缺资源，你仗着年轻在偷懒，别人仗着年轻在奋斗。

我几年前开始做影视的时候，认识了很多小的演员！

Gigi是她们当中条件最好的，美得惊天动地，更厉害的是，她才19岁！

如果真能靠脸吃饭的话，我确信这碗饭，她端稳了！

可惜演员还是要有演技的。

Gigi每次站在那里赏心悦目，镜头一开拍就惨不忍睹。

有很厉害的表演老师愿意指点她的演技，但Gigi每次刚练了几分钟，就闹着要休息。

她说，反正还年轻，慢慢努力也不迟。

慢慢地，几年后，她演技还是毫无长进，现在已经没戏拍了。

毕竟，连00后都有小戏骨了。

就像张泉灵说的，时代抛弃你们的时候，连一声再见都不会跟你说。

Gigi转行做主播，她觉得这次真的能靠脸吃饭了。

没想到，主播市场的竞争更大。

而且她也24岁了，再也没底气像19岁时一样，理直气壮地说，反正我还年轻。

因为同一个平台上，好多姑娘比她年轻，唱跳俱佳，还会讲笑话。

Gigi在直播间里人美歌不甜，也没啥幽默感，10年前的老梗都接不上。

粉丝点进来，留不到三分钟，就退出去了。

别说影视圈、网红圈了。

就是我们身边，分分钟都在上演这种被年龄小的人干掉的破事……

说真的，年轻完全不是什么稀缺资源啊。



每一天都有比你更年轻的人出生、读大学、毕业、就业、升职、创业、碾压你……

你如果把年轻当资本，那每过一天，你的资本都在贬值。

最可怕的是，随着年龄增长，这个贬值是有加速度的。

有的人总说，趁着年轻，我玩儿够了再努力。

我想问，你的意思是：等你到了玩都玩不动的年纪，就收心开始学习？开始努力？

呵呵。

说真的，你把时间不当回事，却把年轻很当回事。

我发现，朋友圈里那些从来不把年轻当回事，对时间充满敬畏的人，才会每一天都要求自己进步。

我一个粉丝，家在天津，毕业后进了 一间很不错的公司。

每天中午下班了，还能回家睡个午觉，超爽的！

但是她发现，北京的分公司提升空间更大。

于是，她不管不顾，拼命努力调了过去。

每天上班，她都要地铁转高铁再转地铁，通勤时间长达三个小时。

想想都生不如死！

她才22岁，刚刚大学毕业，好多人都劝她，你还年轻，别着急。

她不。

她就是要趁年轻，飞速提升。

所以就连在地铁上挤得半死的时间，她都还要看英语。

现在她因为英语出色，已经被外派到新加坡的总公司去了，比原先天津分公司的顶头上司年薪还高！

千万千万千万别相信什么你还年轻，机会多得是这种话。

改变人生的机会，不会超过3次。

你没在机会来临前准备好，那机会就没了。

她每天通勤用来学英语的，

就是薄荷阅读。

最近薄荷阅读刚刚推出了第39期课程。课程延续了它家超级科学的分级阅读，会根据你的英文水平，匹配最适合你的

书。

书单超级丰富，不仅有《奇迹男孩》、《加勒比海盗》、《饥饿游戏》等畅销书，还有《从0到1》《精益创业》很多商

业书籍，它们都是马斯克、雷军、徐小平在看的书。

让你一边学英语，一边拥有更好的商业思维！



最贴心的是，它家推出了360度无死角的老师社群服务，这100天里，你啥都不用管，它会随时随地，像尔康对待紫薇一

样，温柔体贴，随叫随到！

薄荷阅读宠你，真的！

现在就扫描二维码购买，还能享受咪蒙粉丝的专属福利课程价格哦，最低只要129，就能享受整整100天的定制课程啦，

平均每天才一块多，都不到一根辣条钱啊！！！



文章已于修改

年轻，不是时间多，所以可以浪费。

年轻是时间值钱，所以绝对绝对不能浪费。
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