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今天这篇文章，上周五发过一次，出了些小问题，删了~

但很多同学留言说喜欢这篇文章，所以做了一些调整，今天重新发～

答应我，大家像第一次见它那样爱它好吗！

——咪蒙



有人说，成年人每天都在扮演情绪稳定。

可是，还是有人会识破我们，看出我们的情绪波动。

他们问：你怎么了？

然而，在这个问题上，我们都没有说过实话。

在成年人的世界里，有太多小情绪，解释不清楚。

因为这些说不清的事，我做了下面的《成人词典》。

它会让你看懂，你身边的成年人。

















































微博网友说，每个成年人，都是国家一级表演艺术家和装傻运动员。

我们的成熟，不过是读懂了成年人的剧本，演技越来越好。

不过是学会了装傻，学会了面对伤害，却假装没事。

只有小孩子，才会在面对“怎么了”的时候，说出实情。

只有小时候，我们才不等大人问，就哭着闹着说：

妈妈我今天摔倒了……

妈妈我肚子疼……

长大后，我们不会轻易向别人展示难过了。

因为不再指望，对方来安慰我们了。

因为长大，就是把对别人的期待调到最低的过程。

所以，当有人问：

你怎么了？

你到底怎么了？

我想，我只是……长大了。
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