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双十一，你是不是举着手机，守着购物车蹲到半夜！

我也是！

可是一到12点，我的淘宝瞬间卡成这个界面。



WiFi根本刷不出来！

飞速切换4G刷了20分钟，手指都要抽筋了才刷了出来。

可是，想买的、满减的、限量的，全都！通通！完全！没有了！

气得抽筋！

本来生活已经这么苦了，想买点东西哄自己高兴一下，怎么还这么难！

生活咋这么多恶意啊！



首先，工作就很让人烦躁啊。

很多人每天，都有二十几个小时不想上班，一天要哀嚎一万次想辞职。

但都只是说说，可我这个朋友是真辞了职。

疯了吗？

连年终奖都不要了？

她说自己是真的受不了行业的性别歧视了。

她领导超过分。

她入职三年了，领导很有恒心地打压她，还总说她写的程序有漏洞。

这些她都忍下来了。

但真正让她下定决心离职的，是这件事！

她进公司3年了，最近才有了一次升职的机会。

她兴冲冲地去申请，觉得很有把握。

走的时候HR突然问她：诶，你有男朋友的对吧，是不是快结婚了啊？

她当时如实点了点头。

后来，她的晋升就被驳回了。

她真的气疯了！！！

公司不就是嫌弃她是个女生吗！

都8012年了还搞性别歧视这一套？

让男生给你挣钱去吧，老娘不伺候了！

可是，过了几天她又来找我大哭——原来，最终升职的那个人，也是个还没结婚的女生。

她非常后悔地说，她回家想明白了。

原来这么多年，她的很多机会，都被自己的恐惧和焦虑打败了。

这么多年，她每向前一步，都恐惧自己因为是女孩儿而受到歧视。

性别可能是一种分别，但绝不是一种分级。

更不应该成为一种阻碍。

我们可以被困难打败，但不要被恐惧打败。

爱情中，我们也很容易遭受到恶意。

尤其，当你是一个胖女孩时。

我以前写过，《被嫌弃的胖子的一生》，我说“一个胖女孩的青春是痛不欲生的”；

我说过，“无数次，我在梦中，因为自己太胖，受到全人类的嘲笑，而把自己吓醒了。”

因为自卑，胖子们觉得自己不配被爱。

最近，我看了一部电影，叫《I feel pretty》。

女主角是个接近200斤的胖子，胖到连去健身房骑动感单车，都能把单车坐塌！

她当然也超级自卑，不敢出门，不敢交男朋友。

连给相亲网站拍照片都不敢。

直到一天，她摔到了头，醒了以后，就一直坚信，自己是一个80斤的尤物……

以前，这种丑女逆袭的剧情，都会找个美女来演变身以后的剧情。

可是在这部电影里，女主角始终是200斤的样子，外表从来没发生任何变化。

唯一变化的，就是她的心态。

因为内心坚信自己是个80斤的性感尤物，她敢穿着山寨比基尼，跟一群真正的80斤大波尤物去比拼选美！



也时刻坚信自己魅力四射，什么样的汉子都敢撩。

从优质肌肉理工男，到多金霸道总裁，她都觉得自己能搞定。

然后果真都搞定了。

我在屏幕前，简直受到了一亿吨的惊吓！

优质肌肉男，跟她告白，求她做他的女友。

霸道总裁悄悄和她一起坐飞机，然后住在她隔壁，想和她“深入”交流……

在我们还在教女生如何改变外表，从丑小鸭逆袭成白天鹅时，这部电影却告诉女生，改变心态，你就可以不一样。

原来，爱和所有能力都无关，只和我们被爱的能力有关。

想要被爱，那就先让自己在被爱的状态里。

在感情里让我们遭受恶意的，从来都不是肥胖，而是我们对自己的态度。

我们才是对自己最渣的渣男。

生活的暴击还在于，有时候你都不知道自己是怎么输的。

我上商学院认识一个老板，巨牛逼，他是研究芯片的。

一开始没什么人看好，毕竟芯片进口很便宜嘛！

结果，今年中美贸易战，芯片不给进口了。

怎么办？想办法啊！

赶上了好势头，他的芯片公司直接被收购了。

一下给了他3个亿。

还是美金！

擦，他今年可才26啊！

好多他的大学同学，大腿都拍肿了——早知道当时我也去做芯片就好了！

当年大家都是一样的程序员。

现在人家都财务自由了，他们却又穷又胖还秃头！

擦，提起来都让人心理失衡，心率失常，心肌梗塞啊……

大家都是一样努力，凭什么他就运气这么好啊？

凭他一直在刻意练习啊！

我这个同学的真正牛逼之处，不在于一串代码，或者一整夜的加班，而在于，很早就看到了芯片市场的缺口，还能一直

保持这样的判断力和执行力，在这个行业里深挖下去。

我们很容易自我感动，觉得自己加几次班就是努力。

但其实，努力不是重复，而是你用多长时间去思考、优化、改进它。



有些人看起来很忙，但只是把一年的技能重复用了十年；

而另一些人，则每天都在做思考和眼界的自我提升。

因为最快的进步方式，是找出不足，然后针对问题，去用不同的方法来提高，突破舒适区。

可是走出舒适圈，升级思维方式好难啊，该怎么办呢？

最好的方式就是读书。

 

但读书真的是一件有门槛的事情，每次想读书，都恨不得焚香沐浴，再准备一大块的时间。

而且对我真正有用的书，读个开头，就睡着了……

每次身边的小伙伴跟我哀嚎，我也想读书，但臣妾做不到啊的时候，我就反手掏出一个樊登读书扔过去！

百试百灵。

樊登读书能让你，用45分钟就读懂一本书。

在樊登读书听书，是他结合自己的理解，用最简练的语言，提炼了每本书的精髓，然后缩短成了45分钟的音视频。

短短的45分钟音视频，就像跟这本书聊天一样，不仅自动把自己的精髓告诉你，还跟你抖机灵、讲故事。

超级快乐地就把书给读了。

以前都是痛苦的读书，但现在，哼哼，换书来取悦你了！

爽不爽！

和其他听书平台不同，樊登一直提倡，用读书去改变生活。

每本书回答的都是最实际的问题。

什么怎样与孩子沟通呀，怎样和爱人相处啊，上级特别苛责怎么办呀，从办公室逃跑怎么安排路线啊……

听完立刻就能用，跟别人聊天也一下会变身智者，把读书真的变得很有用。

我自己就很喜欢听书这样的方式。

只需要打开手机，不论在洗漱，还是开车坐地铁，或者运动，甚至是睡前，都可以立刻听书。

它还能帮你省钱！

因为每次你听的，就是一本书的精华，所以很容易就能分辨，哪些书听完值得你买回来读，性价比很高。

平时买樊登读书的VIP，一年就要388元！

但我的粉丝，今天买只要365元！

买！一！年！还！送！一！年！

365听两年，每天只花5毛钱，比5折还便宜。

快扫描下面二维码，或者点击阅读原文购买吧！（如果直接去appstore下载是388哈！）



如果不知道听什么的小伙伴，我推荐你下载以后，可以先从这个书单听起哟~
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