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俞飞鸿徐静蕾，凭什么40岁还能美成18岁！！
原创： 咪蒙   2018-12-01咪蒙

上周奇葩说，邱晨说自己已经36岁，大家都震惊了。

有人发微博说，“邱晨说自己本命年，还以为是24岁……”

是啊，少年感十足，哪里像30多岁的人？！

同事说了一句话，原来最抗衰老的不是护肤品，是脑子。

妈耶，共鸣。

（终于找到自己保持18岁的深层原因了！）

说真的，谁不羡慕这种逆龄颜值呢！

尤其是，到了三四十岁，谈起年龄，都要心里一颤……

看到那些冻龄的女明星，第一反应就是：怎么做到的？！

特别是徐静蕾、俞飞鸿。

40多岁，还是仙女设定啊！

而且她们的美，和那些靠玻尿酸肉毒素维系的美比，更真实和舒服。

因为她们不只是表面上的年轻。

她们的状态也是年轻的，和脸的状态是一致的。
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而她们共同的特点，也并不是多高的颜值，而是，都很有脑子。

这让我忍不住感慨。

世界上有一种女人真的不会老，那就是，有脑子的女人。

（没脑子的女人，顶多是皮相不老罢了。）

什么是老？

老的本质是重复，是开始无聊。

重复，才是最杀死活力的。

而有脑子的女生，会不断刷新自己。

邱晨就是，做记者做设计再以33岁高龄参加奇葩说……特能折腾。

徐静蕾也是。

演员到导演，从写博客、到办杂志；今年还不务正业地参加了《跨界歌王》，去唱歌。



她好像永远在做有生之年，还没做过的事。

做手工、做包包，写字画画……



我才知道，我们电脑里的方正静蕾简体，就是根据她的手写字体创作的，也太酷了。

现在流行莫兰迪灰，她就说自己的画是徐兰迪灰。

哈哈哈哈哈。

她经常晒自己奇奇怪怪的思考，说把家里弄乱是控制欲的表现。



（那我简直是控制欲过剩……）

她还管这些叫鸡毛心理学！

太萌了好么。

看到这样的人，压根不会把她和40岁联系在一起啊。

只会被她身上新的、有趣的点吸引。

她说，到多大，都会有一部分新的、不认识的自己被发现。



这大概就是她能不老的原因吧。

她还没有陷入重复，还在不断拓展自己人生的定义。

颜值带来的吸引力，人会逐渐免疫。

可是，脑子带来的吸引力，只会不断增强。

老的本质，还是失控，是对很多事不知所措，力不从心。

而有脑子的女生，知道自己要什么，特别有规划，只会让人生越来越可控。

最近很火的节目《奇遇人生》里，40岁的阿雅就是最好的例子。

她和小s去非洲看大象，和春夏去美国看龙卷风，和宋佳学拳击……状态特别好！

外国友人看到她，非要说她才20多岁。





而她真实的20多岁是什么样呢？

当时的她，和吴佩慈同为台湾七仙女姐妹团的成员。只是，要比吴佩慈不起眼的多。

（最左边的是吴佩慈，妈耶真好看啊！最后面的是阿雅）

而现在，阿雅完全赢过了吴佩慈。

为什么？

因为在最好的年纪，吴佩慈每天不是各种下午茶，就是想着怎么变得更美嫁个有钱人。

有钱人送东西给她，她简直要激动地落泪。



（图片来自于网络）

阿雅不同，她早早就学会了规划自己的人生。

理财、出国、思考如何让主持的节目更有营养……

现在，她真的靠近了自己的梦想，做出了评分超高的《奇遇人生》。

而此时，她的闺蜜吴佩慈怎样了？

她未婚4年生三胎，上新闻不是因为男人，就是又收到了男人什么礼物。

前段时间，富商男友传言被抓走，她忙着澄清，请媒体不要再打扰他们一家人。

结果被群嘲，“还没结婚就称自己是一家人了？”

她的人生，起点那么高，现在却像失控了一般。

阿雅呢，当初的平凡女孩，人生却越来越在掌控中了。

没脑子的女生，就算样子再美，也会让人生慢慢走样。

有脑子的女生，就算是样子平凡，却会让人生越来越像样。

47岁的俞飞鸿，你也绝对不会认为她老。

因为老的本质是世故，是油腻。

而守脑如玉的人，也会守住脸上的干净。

曾经，电视剧《牵手》的导演找她演女主角。



谁都知道女主更受关注、片酬更高。

俞飞鸿却觉得，自己的年龄经历，演配角更合适，主动放弃女主的位置……

因为她在乎的，不只是世俗名利，还有自己的心意。

这两年，那些世俗的价值观，直接来冒犯她。

窦文涛直接问，为什么这么长时间一直单身到现在？

她淡定地回答，我觉得哪个阶段更舒适，就处在哪个阶段。



（图片来自于网络）

很克制，也很坚定。

俞飞鸿的干净，是从脑子到脸上的。

所以快50岁的她，是这样。



这样。



40岁，好看的人还是多的。可是，又美又干净的人，是少的。

因为守脑如玉，比守住颜值，更难。

为什么有脑子的人不会老？

因为老，从来不是描述年龄，而是描述一个人的状态。

变老，不是外貌上，而是每天做的事、接受的信息、接触的人和世界，都在变稳定。

说真的，我可以接受年龄增长，但接受不了变无聊、变失控、变油腻。

变得一开口，孩子就不想听我们说话……

变得离想要的人生越来越远……

所以我们要让自己变得更聪明，更有脑子。

有脑子的人，保养的不是脸，而是人生状态。

而要保养状态， 我们就要不断输入新的东西。

（黄小污：恐怕你不只是脑子输入，还有肚子吧……）

去看书、去学习、去不断接触新鲜的人和世界。

就算没有时间，也要想办法。

比如，洗漱化妆时打开喜马拉雅听听课。

看得出来，我真的很怕老上进了吧！

刚好最近，还有喜马拉雅123狂欢节，买课还特别便宜。

喜马拉雅希望，每一堂课都能变成我们人生智慧锦囊，让我们更能掌控自己的人生。

比如奇葩说团队一起做的《奇葩天团教你当众表达》，会让你的每一次公开表达，都更加分！

演讲，年底汇报，开会发言，晋升答辩……会表达，升职加薪才顺利！（而且邱晨就是其中讲师喔！）

《蔡康永的201堂情商课》，几乎解答了所有关于人际交往的难题！

比如，新到一家公司如何融入？怎么改变讨好型人格？如何拒绝人还不伤人？它还会告诉你，真正的高情商，不仅能让

别人快乐，更能让自己舒服！

《复旦女神教师陈果的幸福哲学课》，我也超爱！

我们的浮躁不安焦虑，都是因为还没有学会幸福这项能力。喜欢里面的一句话说，如果你认识从前的我，请把我带回

来。这门课，也一定会把我们幸福的能力带回来！



陈默的《如何做不焦虑的家长》，也是雪中送炭了……

毕竟唯唐越大，越让人焦虑。而课程里，大到如何激发学习动力，小到写作业磨磨蹭蹭怎么办？都能找到答案！

价格上，这些课程只要一两百块！一顿饭钱，便宜得没天理！更何况，12月1日到3日，狂欢节期间，主会场的课程还都

打5折！

为了鼓励大家坚持听课，只要活动期间买课，坚持打卡21天，平台直接退钱！！直接退钱！

安排得明明白白！

扫描下方二维码，就可以直接购买这些课程了！



（向左滑动查看哦，扫码可以直接购买~）



阅读原文

除了我推荐的课程外，喜马拉雅还有10000多门课程供你选择，都是随时随地打开手机就能听的。

扫描上方二维码或者点击“阅读原文”去看看吧！

2019年快到了，这一年，请保佑我们都只长脑子，不长皱纹！
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