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如何毁掉一个女生？不让她涂防晒霜！ 
李小胖 洪胖胖 
洪胖胖 

微信号 hongpangpang2019
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后台很多留言说：
为什么我们从来没见过李小胖的样子？
实不相瞒，我们公司很多同事，
都还不知道我长什么样呢！😊
因为……
我早上上班的时候是这样的
。
。
。
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我坐在工位上是这样的
。

。
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我下楼拿外卖的时候是这样的
。

。

。
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为什么我会这样子？
大一时，我们班上有一个很帅的男生，
所有女生都会悄咪咪地关注他。
有一次，他拿着我们班的集体照，说：
“我一眼就看到了李小胖和XXX（班花）”。
我听了心头一喜，想要仰天大笑。
但他接着说：
“因为XXX是女生中最白的，
而李小胖是最黑的。”
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我当时就气炸了！
直接给了他一拳！！！
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好吧，
这是我意淫的，
其实我什么都没做。
只是这以后，
我变身成了一个防！晒！狂！魔！
于是，4年后，我变成了这样：
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是不是像回炉重造了！
其实紫外线对皮肤的伤害，
不仅仅是晒黑。
你会变丑！
脸上有痘痘，痘印会加深。
脸上没有痘痘，也会长斑。
你会变老！
脸上更容易长皱纹。
最严重的是，你会死！
长期日晒，会得皮肤癌……
最近《金刚狼》的男主，
就发现鼻子上的斑，变成了皮肤癌。
他在Ins上呼吁大家：
“人人有权涂防晒霜，
务必!务必!涂防晒霜!”
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所以小伙伴们啊，
珍惜生命，必须防晒！
当然，在日常中，
大家不会像我那么极（bian）致（tai）。
我们最常用防晒方法，是涂防晒霜。
我一般会防晒霜+物理防晒，
所以市面上大部分防晒，我都试用过。
那就来和大家唠叨一下，
有什么好用的防晒霜吧！
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很多小伙伴用防晒霜，最怕的就是油腻。
总觉得有什么东西糊我一脸，
而且一糊就是一整天，超级难受啊！！！
比如说，
最火的安耐晒小金瓶用在脸上就很闷。
碧柔这款防晒霜，
是我用过最清爽的防晒霜。
它超级超级水润，
质感像非常轻薄的乳液，很好吸收。
涂上脸以后，不会觉得是油光满面。
完全透明感，也不会死白死白的。
我是油痘皮，用了这款防晒完全不会闷痘。
是我大学到现在，无限回购的一款。
因为质地太轻薄，在室内妥妥的。
但不适合在户外用，会有点hold不住。
还有它含有酒精成分，
皮肤敏感的妹子要注意！！
先在胳膊上测试一下！
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小伙伴们看到这里会心里打个问号？
化妆用的BB霜和粉底里都有防晒系数，
那还要单独擦防晒吗？
答案是，要！！！
不要轻易相信任何化妆品里的防晒效果。
防晒霜要在上BB霜和粉底之前用，
所以，最怕就是厚重和油腻，
很容易搓泥，弄花后面的底妆。
所以，妆前防晒真的要好好选！
我自己现在化妆前，
用的就是这款防晒霜。
金管适合干皮，银管适合油皮，
大家根据自己的肤质选就好～
它家主打保湿不黏，
上脸绝对不会觉得干，
而且，它完全没有那种成膜的感觉，
就像用乳液一样，也不发白，
不会给后续的底妆造成什么负担。
而且，50+的防晒力足够，
日常用也很安心，再也不用担心被晒黑。
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夏天的时候，用完防晒，
还要上BB霜或粉底，一想到就头大。
但是这款防晒，涂了以后，
能让你的肤色瞬间白了一度，
而且是那种很自然的白，完美代替BB霜。
ultrasun是瑞士的专业防晒品牌，
不仅防黑，还有护肤成分，可以防衰老。
很安全，敏感肌也可以放心用。
不过油皮的妹子可能会觉得有点腻。
它的防晒效果很持久，
日常外出的话涂一次它就可以了，
不用经常补，非常方便。
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﻿有时候我们不想用防晒霜，
是因为过程太累人了……
每次全身涂完防晒以后，
都气喘吁吁，跟跑完5000米一样……
这款防晒棒是我用过最方便涂抹的防晒。
它的直接扭出来就是棒状，
而且还有弧度，在脸上和身体上划几下就搞定了。
而且在外面补涂真的太方便了，
还不会弄脏手。
[image: image18.png]



它家还有同款的防晒喷雾，
比较适合喷手臂和大腿。
但是，防晒棒比防晒喷雾更适合随身带，
上高铁和飞机都完全没问题。
防晒效果在户外用完全没问题，
我们同事去跑马拉松的时候，
也是用这款防晒。
一直没有被晒黑过。
/

好用的防晒霜都推荐完了！
我知道小伙伴们还有很多关于防晒的疑惑。
所以收集了后台出现频率最高的问题，
在这里集中回复一下哦～
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1.去年买的防晒霜今年还能用吗？
不可以哦，防晒霜开封后的最多维持半年到一年，时间一长防晒剂就会被空气氧化掉，对于皮肤就没有作用了。
但像我这种皮肤表面积巨大（就是胖）的妹子就不用担心了，从来只有不！够！用！
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2. 防晒和隔离应该先涂哪个？
先防晒再隔离，防晒是护肤的最后一步，隔离是彩妆的第一步，弄错顺序的话，底妆会很油腻……
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3.防晒喷雾能不能涂脸？
不能哦，防晒喷雾只能用于身体补涂。也就是说不能不用防晒霜只用喷雾，防晒喷雾也不能用于脸部，只能补身体哦～
因为防晒喷雾大都是纯化学防晒，含有大量的酒精或丙烷，直接喷在脸上，会吸入这些化学成分，会有吸入风险。
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4.防晒可以不用卸，直接洗掉吗？
不可以，虽然很多防晒都打自己方便不用卸，但真的不一定能洗干净。
我们还是要乖乖用卸妆乳卸掉，这样才对我们的皮肤负责任～
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5.防晒应该在什么时间涂？
防晒应该在你出门前15-30分钟涂抹，这样它才能最大度发挥功效，保护你的皮肤。
外出的话应该2-3小时补涂一次，否则防晒也会失效的。
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哈哈哈，我们终于有留言功能了！！！

撒花+转圈圈！！！

小伙伴们还有任何关于防晒的问题，

都可以留言问我哦。

但是，在留言的同时，

可不可以不要忘记给我们点赞？

你的每一个赞，

都是对我们的一次鼓励。

无以回报，

只有在变美这条路上，

我们陪着你一起坚定地走下去。
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